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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

การแพทย์แม่นยำ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์่ทูเดย์, hfocus, thecoverage) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เปิดงานประชุมวิชาการและนิทรรศการ "Thailand ATMP Roadmap 2025" โดย
กล่าวถึงระบบสาธารณสุขของไทย จะไม่เป็นภาระงบประมาณ จะเปลี่ยนแปลง สธ. และระบบสาธารณสุขของประเทศให้เป็น
ทรัพย์สินที่มีมูลค่า เพื่อดูแลดูแลสุขภาพของคนไทย รวมทั้งขยายออกไปให้มากกว่าการเป็น Medical Tourism ให้เป็น Medical 
Economy ซึ่งงาน ATMP ครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความร่วมมือ ตั้งเป้าหมายใหม่ให้กับ สธ. และบุคลากร ถึงความมั่นคง
ทางยา ทางสาธารณสุข รวมถึงสภาพเศรษฐกิจของประเทศ  
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. กล่าวว่า สธ. มุ่งมั่นปฏิรูประเบียบและกระบวนการพิจารณาอนุญาตวิจัย รวมถึงการขึ้น
ทะเบียนผลิตภัณฑ์ ATMP ให้มีความรวดเร็วและคล่องตัวที่สุดในภูมิภาค ภายใต้โมเดล "Fastest in ASEAN" ซึ่งจะเป็นปัจจัย
ดึงดูดให้บริษัทยาระดับโลกตัดสินใจเลือกประเทศไทยเป็นฐานการผลิตและเปิดตัวนวัตกรรมยาใหม่เป็นแห่งแรกในอาเซียน 

- 

บริการสุขภาพดิจิทัลไร้รอยต่อ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. กล่าวว่า สธ. มุ่งยกระดับคุณภาพและมาตรฐานเทคโนโลยีดา้นสุขภาพของประเทศ ภายใต้
นโยบาย “หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอฯ” เน้นเชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพข้ามหน่วยงาน วางรากฐานธรรมาภิบาลข้อมูลระดับชาติ โดย
เห็นชอบการเชื่อมโยง 4 มิติ ได้แก่ ระบบหมอพร้อม, Health Link กทม., การเชื่อมข้อมูลกับประกันสังคม และการจัดทำกรอบ 
พ.ร.บ.สุขภาพดิจิทัล เพื่อปฏิรูประบบสุขภาพไทยอย่างบูรณาการ 
     - น.ส.สุชาดา ซาง แทนทรัพย์ เลขานุการ รมว.ก.ดิจิทัลฯ เผยความร่วมมือระหว่าง ดีอี กับ สธ. เป็นก้าวสำคัญในการพฒันา
ระบบข้อมูลสุขภาพของประเทศ ผ่านการผลักดันระบบแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพระดับชาติ เชื ่อมกับ Health Link สร้าง
ศูนย์กลางข้อมูลสุขภาพท่ีปลอดภัย ใช้ประโยชน์ได้จริง ยกระดับบริการสาธารณสุขและคุณภาพชีวิตประชาชน 
     - ประชาชนสมัคร Health Link ฟรีผ่านแอปฯ “เป๋าตัง” ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ https://healthlink.go.th 

- 

ชายแดนไทย-กัมพูชา 
     สื ่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, มติชน, สยามรัฐ, pptvhd, prd., thestandard, tnews, js100, 
thecoverage) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. เปิดเผยภายหลังประชุมศูนย์ EOC กรณีชายแดนไทย-กัมพูชา ว่า 
สธ. ยังเฝ้าระวังสถานการณ์ใน 7 จังหวัดอย่างต่อเนื่อง โดย จ.สระแก้ว มีการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุข
รองรับหากสถานการณ์รุนแรงขึ้นแลว้ ภาพรวม รพ.ในพื้นที่เสี่ยงกลับมาเปิดให้บริการไดบ้างส่วน คงเหลือปิดบริการ 10 แห่ง ส่วน 
รพ.สต. ยังปิด 180 แห่ง ศูนย์พักพิงลดลงเหลือ 848 จุด มีผู้เข้าพักรวม 167,395 คน เป็นกลุ่มเปราะบาง 52,549 คน ยังต้องเน้น
เฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและปรับปรุงอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเข้มข้น นอกจากนี้ ยังเร่งสำรวจและจัดทำทะเบียนเด็กอายุ 9 
เดือน-ต่ำกว่า 5 ปีในศูนย์พักพิง เพื่อจัดให้ได้รับวัคซีนอย่างทั่วถึง ส่วนการดูแลด้านสุขภาพจิต มีการคัดกรองเชิงรุก 204,058 ราย 
พบเครียดสูง 1,494 ราย เสี่ยงทำร้ายตนเอง 286 ราย บุคลากรทางการแพทย์ 10,517 ราย พบเครียดสูง 595 ราย เสี่ยงทำร้าย
ตนเอง 184 ราย ท้ังหมดได้รับการปฐมพยาบาลทางจิตใจแล้ว 
 

- 

ประจำวันที่ 23 ธันวาคม 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
นวัตกรรม WMS และ ZLD 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailand4, thaipr, newswit, prd., thailandplus) 
     - นพ.กรกฤช ลิ้มสมมุติ รองอธิบดีกรม สบส. เผยว่า กรม สบส. เดินหน้าพัฒนาระบบบำบัดน้ำเสียในสถานพยาบาลด้วยสอง
นวัตกรรมล้ำสมัย ได้แก่ ระบบ Real Time Online Wastewater Monitoring System (WMS) สำหรับติดตามคุณภาพน้ำเสีย
แบบเรียลไทม์ และ เทคโนโลยี Zero Liquid Discharge (ZLD) สำหรับบำบัดและรีไซเคิลน้ำเสียให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
100% มุ่งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน พร้อมยกระดับมาตรฐานการจัดการน้ำเสียให้มีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน 
     - นายอับดุลกอเดส อมรึก ผอ.กองแบบแผน กล่าวต่อว่า ในปีงบฯ 2566–2568 กองแบบแผนได้ออกแบบระบบบำบัดน้ำเสีย 
10 แบบ ให้กับโรงพยาบาล 58 แห่ง ช่วยประหยัดงบประมาณ 60 ล้านบาท และในปีงบฯ 2569 ได้สำรวจและจัดทำฐานข้อมูล
ระบบบำบัดน้ำเสียของสถานพยาบาลทั่วประเทศ จัดลำดับความเร่งด่วน วางแผนพัฒนาระบบให้กับ 91 แห่ง พร้อมจัดอบรม
หลักสูตร “ผู้ควบคุมระบบบำบัดน้ำเสีย” แก่บุคลากรสถานพยาบาล 
 
 

- 

เดินหน้ายุติปัญหาเอดส์/HIV 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thaitodaynews, thecoverage) 
     - นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผยจากข้อมูลคลินิกอายุรกรรมโรคเมืองร้อน และโรคติดเชื้อ รพ.ราชวิถี ปี 
2567 มีผู้ป่วยเอชไอวีสะสมกว่า 4,000 ราย แต่ละปีมีผู้ป่วยติดเชื้อรายใหม่เข้ารับการรักษาเฉลี่ย 100-150 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายช่วงอายุ 25–49 ปี รองลงมาคือเพศหญิงในช่วงอายุเดียวกัน ปัจจุบัน ในคลินิกมีอายุรแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านโรคติดเชื้อ 5 คน 
ให้การดูแลอย่างใกล้ชิด ให้บริการครอบคลุมทุกสิทธิการรักษา บนมาตรฐานระดับสากล ภายใต้แนวทาง “95 –95–95” ของ
องค์การอนามัยโลก 
     - นพ.จินดา โรจนเมธินทร์ ผอ.รพ.ราชวิถี กล่าวว่า รพ.ราชวิถี เดินหน้าหยุดปัญหาเอดส์/HIV ในประเทศไทยให้ได้ในอีก 5 ปี 
วาง 3 เป้าหมายสำคัญ ลดตายให้ได้ปีละ 4,000 คน ต้องไม่มีติดเชื้อรายใหม่สูงกว่าพันรายต่อปี ลดเลือกปฏิบัติต้อง 90% พร้อม
ใช้ระบบ “เทเลเมดิซีน” เสริมบริการ และจัดส่งยาทางไปรษณีย์ แนะคนไทยใช้สิทธิตรวจเลือดฟรีปีละ 2 ครั้ง 
 

- 

เคล็ดลับดูแลผิวช่วงหน้าหนาว 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพื่มเติม) : เว็บไซต์ (TNN) 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนฤดูหนาวอากาศเย็นและแห้งทำให้ผิวสูญเสียความชุ่มชื้น เสี่ยงผิว
แห้ง ลอก แตก และระคายเคือง สถาบันโรคผิวหนังแนะดูแลผิวด้วยการอาบน้ำอุณหภูมปิกติ เลี่ยงน้ำร้อน เลือกสบู่ท่ีอ่อนโยน pH 
เหมาะสม ทาครีมบำรุงทันทีหลังอาบน้ำ หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ทำให้ผิวลอกเพิ่ม พร้อมเน้นดื่มน้ำให้เพียงพอ ทาครีมกันแดด และ
ดูแลผิวอย่างถูกวิธี หากมีอาการผิดปกติควรปรึกษาแพทย์ 
 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

พัฒนาองค์ความรู้การป้องกันควบคุมโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - นพ.นิติ เหตานุรักษ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานการประชุมเชิงปฏิบัติบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อ
ยกระดับและพัฒนาองค์ความรู้การป้องกันควบคุมโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำ เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการป้องกันควบคุมโรค
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลทางวิชาการในการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
 

- 
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เปลี่ยนร้านกัญชาเป็นสถานพยาบาล 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพิ่มสื่อ) : เว็บไซต์ (brighttv) 
     - กรมการแพทย์แผนไทยฯ เตรียมบังคับใช้กฎกระทรวงใหม่ควบคุมการจำหน่ายกัญชา คาดมีผลภายใน ก.พ. 2569 โดย
ยกระดับร้านขายกัญชากว่า 10,000 แห่ง ให้เป็นสถานพยาบาลหรือคลินิก ต้องมีแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญประจำ และจำหน่ายได้
เฉพาะตามใบสั่งแพทย์เท่านั้น เน้นใช้เพื่อการแพทย์ 100% พร้อมพัฒนาระบบตรวจสอบดิจิทัล และกำหนดช่วงเปลี่ยนผ่านให้
ผู้ประกอบการปรับตัว ย้ำไม่ผ่อนปรนการใช้เพื่อสันทนาการอีกต่อไป 

- 

กรมการแพทย์แผนไทยฯ ชวนอุปสมบท 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - กรมการแพทย์แผนไทยฯ เชิญชวนพี่น้องประชาชนร่วมสร้างบุญใหญ่ในโครงการบรรพชาอุปสมบท และบวชศีลพราหมณ์ 
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในโอกาสครบรอบ 
100 วัน (สตมวาร)  "บวชฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย" 

- 

โครงการ GPO in Hospital 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
      - ดร.จตุพล เจริญกิจไพบูลย์ รองผู้อำนวยการ อภ. ลงพื้นที ่รพ.บ้านโฮ่ง จ.ลำพูน เยี่ยมชมการดำเนินงานของระบบ "GPO in 
Hospital" ซึ่งเป็นคก.ความมือระหว่าง อภ. และ รพ. ในพื้นที่จ.ลำพูนทั้งหมด 8 รพ. เป็นรพท. 1 แห่ง และ รพช. 7 แห่ง ในการ
ยกระดับมาตรฐานการบริหารจัดการยา และเวชภัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพ ทั้งรายการยาที่ อภ. ผลิตเอง และรายการจากผู้ผลิตราย
อื่น ๆ ซึ่งช่วยลดขั้นตอน และภาระงานด้านการบริหารการจัดซื้อและสำรองคงคลังได้ 

 

มอบที่ดินให้ รพ.สระบุรี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) 
     - พญ.ภาวิณี เอี่ยมจันทน์ ผอ.รพ.สระบุรี จัดพิธีลงนามรับมอบที่ดินจากนายยงยุทธ วงษ์ทอง เจ้าของตลาดวงษ์ทอง เพื่อใช้
เป็นพื้นที่จัดทำถนนทางเข้า รพ.สระบุรี แห่งใหม่ เพื่อพัฒนาระบบคมนาคม และการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ของประชาชนใน
อนาคต 

- 

ลดอหวาน ลดอาการซึม(เศร้า) 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสอ. (แนวหน้า) 
     - เสนอบทความ ข้อมูลจากกรมอนามัย พบคนไทยติดหวาน บริโภคน้ำตาลเฉลี่ยสูงกว่าที่องค์การอนามัยโลกแนะนำถึง 4 เท่า 
ด้านจิตแพทย์ช้ีว่า การบริโภคน้ำตาลทำให้รู้สึกมีความสุขชั่วคราวจากการกระตุ้นสารโดพามีน แต่หากติดหวานมากเกินไปอาจ
ส่งผลต่ออารมณ์ ทำให้หงุดหงิด ว้าวุ่น หรือเครียดเมื่อไม่ได้รับความหวาน และเพิ่มความเสี่ยงปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว และ
เพิ่มความเสี่ยงโรคเรื้อรัง เช่น อ้วน เบาหวาน และโรคหัวใจ แนะประชาชนค่อยๆ ลดหวาน เลือกความหวานทางเลือก ดื่มน้ำให้
เพียงพอ และปรับพฤติกรรมการกิน และดูแลตนเองอย่างสมดุล จะช่วยให้อารมณ์คงที่ สุขภาพจิตดีขึ้น และมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 

- 

สหรัฐฯอนุมัติยาใหม่รักษาโรคหนองใน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยโพสต์) 
     - ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค ระบุ โรคหนองในในไทยยังระบาดเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น พบผู้ติดเชื้อเพิ่มกว่า 
3 เท่า ในช่วงปี 2565-2567 ท่ามกลางปัญหาเชื้อดื้อยาที่รุนแรง ล่าสุด องค์การอาหารและยาสหรัฐฯ อนุมัติยาใหม่ Nuzolvence 
แบบรับประทานครั้งเดียว ซึ่งพัฒนาภายใต้แนวทางไม่แสวงผลกำไร เพื่อรับมือเช้ือดื้อยา โดยไทยเป็นหนึ่งใน 5 ประเทศ ที่เข้าร่วม
การทดลองทางคลินิกระยะที่ 3 ครอบคลุมผู้ป่วยหลากหลายกลุ่ม รวมถึงวัยรุ่นและผู้ติดเชื้อเอชไอวี ถือเป็นความหวังสำคัญ เพิ่ม
ทางเลือกการรักษา ลดความเสี่ยงการแพร่เช้ือ และมีส่วนช่วยควบคุมโรคหนองในดื้อยารุนแรงท้ังในไทยและทั่วโลก ขณะนี้ไทยอยู่
ระหว่างการยื่นขอข้ึนทะเบียน Nuzolvence เพื่อใช้ในประเทศต่อไป 
 

- 



   

.. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
แนวคิดHappy Workplace 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ ผอ.สำนักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สสส. เผย สสส.ร่วมกับ สมาคมขนส่งสินค้าและโลจิสติกส์ไทย 
ร่วมขับเคลื่อนนโยบายสร้างสุขในองค์กร นำแนวคิดHappy Workplace ใช้ในการทำงานเพื่อลดเสี่ยงป่วยโรค NCDs อาการ
ออฟฟิศซินโดรม สภาวะความเครียด ลดดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ ลดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล ลดอัตราการเกิด
อุบัติเหตุบนท้องถนน และลดความเหลื่อมล้ำด้านสุขภาวะในอุตสาหกรรมขนส่งไทย จำนวน 102 แห่ง พร้อมยกระดับสู่การเป็น
องค์กรต้นแบบสุขภาวะ 20 แห่ง 

 

รายงาน “ThaiHealth Watch 2026” 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยรัฐ 
     - นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ ผู้จัดการ สสส. เปิดรายงาน “ThaiHealth Watch 2026” ถึงทิศทางสุขภาพคนไทยปี 2569 
ภายใต้แนวคิด “Roots of Health: ปลูกอนาคตเด็กไทยด้วยสุขภาพกายใจที่แข็งแรง” เผย 4 วิกฤติสำคัญต่อคุณภาพชีวิต
เยาวชน ทั้งปัญหาพัฒนาการล่าช้า ภาวะโรคอ้วน ภัยพนันออนไลน์ และสถิติอุบัติเหตุบนท้องถนนที่ เพิ่มสูง โดยมุ่งเน้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันจากรากฐานตั้งแต่วัยเยาว์ เพื่อรับมือสังคมเด็กเกิดน้อยแต่ต้องมีคุณภาพ 

 

สปสช.ร่วมมือ กทม. ป้องกันโรคเชิงรุก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นายประเทือง เผ่าดิษฐ  ผู้ช่วยเลขาธิการ สปสช. เผย สปสช. ร่วมกับ กทม. และภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ จัดบริการเชิงรุก 
ตรวจคัดกรองสุขภาพ และสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้กลุ่มแรงงาน และกลุ่มเปราะบาง ณ การเคหะชุมชนรามอินทรา 
(ชุมชนกีบหมู) กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นพื้นที่นำร่อง ตามคก. ตรวจสุขภาพ 1 ล้านคน ของ กทม. หากผลการดำเนินงานเป็นไปในทิศทาง
ที่ดี จะขยายผลจัดคาราวานตรวจสุขภาพฟรีในจังหวัดอื่น ๆ ต่อไป 

 

ฝุ่น PM2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, คมชัดลึก, กรมประชาสัมพันธ์) 
     - ศูนย์ข้อมูลคุณภาพอากาศกรุงเทพมหานคร รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในกทม. เวลา 07.00 น. พบค่าฝุ่นเกินมาตรฐาน 
เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ 4 พื้นที่  ได้แก่ เขตปทุมวัน เขตสาทร เขตบางคอแหลม และเขตหนองแขม พร้อมแนะปชช.สวม
หน้ากากอนามัยและจำกัดเวลาอยู่กลางแจ้ง 

 

เปิดใจ นพ.สุภัทร ลาออกจากราชการลงสู่การเมือง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ เผยสาเหตุลาออกจากราชการเพื่อลงการเมือง จากปมถูกสอบวินัยร้ายแรงกรณีชุดตรวจ ATK ซึ่ง
ตนเรียกร้องให้เปิดข้อมูลในการสอบวินัยเพื่อพิสูจน์ความชัดเจน โดยผลยังไม่ออกมา แต่เชื่อมั่นว่าภายใต้การนำของนพ.สมฤกษ์ 
จึงสมาน ปลัดสธ. และนายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. จะให้ความเป็นธรรม เพราะจะเป็นบรรทัดฐานการสร้างความเป็นธรรม
ให้ระบบราชการ ส่วนการเลือกสังกัดพรรคประชาชน เพราะอุดมการณ์เดียวกัน ทั้งงาน Primary Care บุคลากรสาธารณสุขต้อง 
work life balance กู้ระบบสาธารณสุขที่ต้องรื้อระเบียบราชการที่เป็นอุปสรรคต่อการทำงานซึ่งเห็นชัดจากบทเรียนโควิด -น้ำ
ท่วมหาดใหญ่ ส่วนประเด็นงบบัตรทอง ต้องปฏิรูประบบงบประมาณของประเทศ 

 

 


