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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

นับคาร์บ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, สวท, โพสต์ทูเดย์, medi   
     - นายสมศักดิ์ รมว.สธ. กล่าวว่า ในการประชุมผู้บริหารระดับสูง สธ. ที่ประชุมฯ ได้รับทราบความก้าวหน้าการดำเนินงาน
สำคัญ โครงการ อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ และโครงการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื ้องรัง ( NCDs) ที่ตอนนี้มี
ประชาชนนับคาร์บได้แล้ว 42,523,571 คน ทั้งนี้ เฉพาะข้อมูลในระบบที่เก็บและวัดผลได้ว่าการนับคาร์บมีผลต่อการลดน้ำหนัก
และลดภาระค่าใช้จ่ายโดยรวม ที่เก็บได้ 6.5 ล้านคน จากผู้ที่นับได้ทั้งหมด 42 ล้านคน เพียงเท่านี้ก็ยังพบประชาชนที่ร่วมนับ
คาร์บได้แล้วถึง 9.6 ล้านกิโลกรัม คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจราว 9 ,600 ล้านบาท แต่หากนำจำนวนทั้งหมดมาคิดน่าจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายคิดเป้นมูลค่าทางเศรษฐกิจได้รวมแล้วกว่า 5 หมื่นล้านบาท ทั้งนี้ เชื่อว่าโครงการนับคาร์บจะยังเดินหน้าเพราะเป็น
นโยบายที่เดินหน้าไปแล้วจนเห็นผลและฝ่ายปฏิบัติรับรู้เข้าใจและเดินหน้ากันอยู่   
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรํฐ เว็บไซต์ NBT 
     -นายสมศักดิ์ รมว.สธ. เปิดงานกิจกรรม "นับคาร์บ นำสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs" ที่ ม.สยาม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมให้ อสส. เป็นแกนกลางในการให้ความรู้เรื่องการนับคาร์บ แก่ประชาชน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดความ
เสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และส่งเสริมสุขภาพท่ีดีตามนโยบาย "คนไทยห่างไกล NCDs". เน้นให้ อสส. และประชาชนใน
พื้นที่เขตเมืองเข้าใจถึงอันตรายของโรคNCDs เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และอ้วนลงพุง สอนวิธีการนับปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตในอาหาร เพื่อให้ประชาชนสามารถจัดการการบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม   

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

แผนดูแลสุขภาพผู้หนีภัย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (สวท., Thai PBS, thailandplus, thaitabloid, thestandard) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เปิดเผยกรณีองค์กร International Rescue Committee  ยุติการให้บริการด้านสขุภาพใน
พื้นที่พักพิงชั่วคราวผู้หนีภัยสู้รบจากประเทศเมียนมา 7 แห่งใน 4 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี และราชบุรี ซึ่งมีผู้
หนีภัยรวม 60,571 คน ตั้งแต่วันที่ 31 ก.ค.2568 ว่า ได้มีการหารือกับหน่วยงานระหว่างประเทศ เช่น องค์การอนามัยโลก  
องค์การความร่วมมือระหว่างประเทศแห่งญี่ปุ่น สำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ และกองทุนระหว่างประเทศ
ต่างๆ เพื่อสร้างความร่วมมือสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้หนีภัย 

- 

คลินิกพรีเมียม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, โพสต์ทูเดย์, hfocus) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เผย สธ. เดินหน้าคลินิกพรีเมียม พร้อมทำระเบียบขอความเห็นกรมบัญชีกลางพิจารณาให้
โรงพยาบาล สร้างคลินิกนอกสถานพยาบาล รองรับประกันสุขภาพภาคเอกชน ล่าสุดขยาย 35 แห่งนำร่อง หวังสร้างรายได้เพิ่ม
เข้าเงินบำรุง เร่งจัดการปัญหาสาธารณสุขชายแดน ค่ารักษาแรงงานต่างด้าวหลังโดนัล ทรัมป์ ตัดงบฯ ส่วนความคืบหน้าร่างพร
บ.อสม.รอสภาฯ 5 ก.ย. 

- 

รมว.สธ. ไม่ห่วงการเมืองไม่นิ่ง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ hfocus 

- 

ประจำวันที่ 4 กันยายน 2568 
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     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. ยืนยันไม่กังวลการเมืองไม่นิ่ง นโยบาย นับคาร์บ ลดโรค NCDs ขับเคลื่อนไปแล้ว หาก
รัฐบาลและรัฐมนตรีเข้าใจตรงกันก็เดินต่อได้ ส่วนประเด็นเลือกนายกฯ ยุบสภา หรือเลือกตั้ง ยังไม่รู้ว่าอะไรมาก่อน และไม่ขอ
ตอบเรื่องอยากกลับมาทำงานต่อใน สธ. เพราะอาจถูกวิจารณ์ พร้อมติดตลกว่ามาแค่อยากเตะบอล ขณะที่การยุบสภาเป็นอำนาจ
นายกฯ รักษาการ ไม่ได้หารือในพรรค และเรื่องอำนาจการตัดสินใจควรถามผู้รู้ด้านกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
แนวทางควบคุมความเสี่ยงทุจริตในระบบราชการ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดสธ. เผย สธ. ร่วมกับ ป.ป.ท. จัดทำมาตรการและแนวทางควบคุมความเสี่ยงการทุจริตใน
ภาครัฐ นำร่องส่งผู้บริหารจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ผอ.รพ. และหัวหน้ากลุ่มงาน ในเขตสุขภาพที่ 5 และ 7 เข้าสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ ศึกษาวิเคราะห์สาเหตุ รูปแบบและลักษณะการกระทำทุจริตของเจ้าหน้าที่รัฐ เพื่อทำมาตรการควบคุมป้องกัน ทั้ง
การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุครุภัณฑ์ การจัดอบรม/สัมมนาเท็จ 

- 

ปลดล็อกโฆษณาเคร่ืองมือแพทย์ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     -นพ.รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร รองเลขาธิการ อย. เผย อย. ได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การโฆษณาเครื่องมือ
แพทย์ในนิทรรศการทางวิชาการระดับชาติ หรือนานาชาติ หรือการประชุมทางวิชาการที่ได้รับการยกเว้นท่ีไมต่้องขออนุญาต พ.ศ. 
2568 โดยได้กำหนดลักษณะการโฆษณาเครื่องมือแพทย์ในนิทรรศการทางวิชาการระดับชาติ หรือนานาชาติ หรือการประชุมทาง
วิชาการที่ได้รับการยกเว้น ไม่ต้องขออนุญาต 

- 

Panthai AI Doctor 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     -นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผย กรมการแพทย์แผนไทยฯ ได้รับรางวัล MOPH Genius 
Innovation Award: Diamond (ระดับเพชร) จากเวที Digital Health Forum 2568 ของกระทรวงสาธารณสุข ด้วยผลงาน
นวัตกรรม “Panthai AI Doctor” ซึ ่งเป็นระบบบริการสุขภาพดิจิทัลที่ผสานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เข้ากับองค์ความรู้
การแพทย์แผนไทยอย่างล้ำสมัย 

- 

บุหร่ีไฟฟ้า 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ข่าวสด) , เว็บไซต์ (Thaipr.net, Newswit) 
     -ดร.นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ อธิบดีกรม สบส. เผยผลสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนไทย ปี 
2568 ผ่านระบบออนไลน์ จำนวน 40,344 คน พบกลุ่มอายุผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามากที่สุด คือ 19–25 ปี ร้อยละ 37.62 รองลงมาคือ
อายุ 16–18 ปี ร้อยละ 29.26 และอายุ 13–15 ปี ร้อยละ 22.39 และยังพบว่ากลุ่มอายุ 7–12 ปี ก็ยังพบการสูบ ร้อยละ 5.65 
โดยพบผู้สูบรายใหม่ เฉลี่ยอยู่ที่อายุ 13.34 ปี โดยมีอายุน้อยท่ีสุด 6 ปี ผลการสำรวจพบว่าบุคคลรอบข้าง และสื่อก็ถือเป็นหนึ่งใน
สาเหตุสำคัญของการเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชน โดยได้รับการชักชวนจากเพื่อนให้ลองสูบ 

- 

พบสารปรอทในผลิตภัณฑ์ตกแต่งแก้มและริมฝีปาก 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสมัพันธ์, มติชน, thailandplus) 
     - อย.ได้ตรวจสอบการนำเข้าเครื่องสำอางจากสาธารณรัฐประชาชนจีนของบริษัท โอ ซี ซี จำกัด (มหาชน) โดยได้เก็บตัวอย่าง
เครื ่องสำอาง KMA MULTI FACE STICK (Aurora Pink) ครั้งที ่ผลิต: BP240103B วันเดือนปีที ่ผลิต: 09-2024 วันเดือนปีที่
หมดอายุ: 09-2027 ตรวจพบสารปรอทและสารประกอบของปรอทท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องสำอาง ซึ่งเข้าข่ายเป็น
เครื่องสำอางที่ไม่ปลอดภัยในการใช้ ขอใหป้ระชาชนเลือกซื้อเครื่องสำอางด้วยความระมัดระวัง 

- 

อย.น้อย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
     - ภก.เลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการ อย. เผย อย. เดินหน้าขับเคลื่อนสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ผ่านเครือขา่ย
โรงเรียน อย.น้อย ทั่วประเทศกว่า 19 ,000 แห่ง มุ ่งหวังให้นักเรียนแกนนำ อย.น้อย เป็น “Change Agent” หรือผู้นำการ

- 
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เปลี่ยนแปลง ที่จะนำความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพที่ถูกต้องไปเผยแพร่ต่อให้เพื่อน ครอบครัว และชุมชน เพื่อสร้างรากฐานที่
มั่นคงในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยอย่างยั่งยืน 
วัดพระบาทน้ำพุ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ Thai PBS 
     - นพ.ปิยะเดช วลีพิทักษ์เดช นพ.สสจ. ลพบุรี เยี่ยมผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีจำนวน 58 คน ณ วัดพระบาทน้ำพุ อ.มวกเหล็ก จ.
ลพบุรี พร้อมตรวจสอบมาตรฐานสถานที่ดูแลผู้ป่วยภายในอาคารคนทำดีอวดผี โดยยืนยันว่าขณะนี้ยังไม่มีแผนปิดวัดพระบาท
น้ำพุ แต่จะยกระดับมาตรฐานการดูแลผู ้ป่วยให้สอดคล้องกับเกณฑ์ของกรมสนับสนุนบริการ สุขภาพ รวมถึงปรับปรุง
สภาพแวดล้อมและระบบสุขอนามัยให้ดีขึ้น  
     - นายกองตรี ธนกฤต จิตอารีย์รัตน์ เลขานุการ รมว.สธ. เผย ได้แบ่งผู้ป่วยของวัดพระบาทน้ำพุออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่
ดูแลตนเองได้ ซึ่งจะประสานให้ญาติมารับกลับ และกลุ่มผู้ป่วยติดเตียงท่ีไม่มีญาติ จำนวน 18 คน ซึ่งได้ส่งต่อไปยังรพ.ในสังกัดสธ. 
แล้ว ส่วนผู้ป่วยที่เหลืออยู่ระหว่างการติดต่อญาติและหารือกับ พม. รวมถึงมูลนิธิด้านเอชไอวี 13 แห่งทั่วประเทศ เพื่อช่วยดูแล 
โดย สธ. จะสนับสนุนค่าใช้จ่ายบางส่วนเพื่อบรรเทาปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของวัด 

- 

กิจกรรม เดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - นายธนวัฒน์ ปิ่นแก้ว รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครนายก เป็นประธานเปิดกิจกรรม เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ “หมอพา RUN บน
สันเขื่อน” โครงการเสริมสร้างกระดูก แข็งแรงทั่วไทย สัญจร ครั้งที่ 3/2568 พร้อมด้วย นายกสมาคมออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศ
ไทย ผอ.รพ.นครนายก คณะผู้จัดงาน และพี่น้องประชาชน ร่วมกิจกรรม ณ เขื่อนขุนด่านปราการชล จ.นครนายก เพื่อส่งเสริม
สุขภาพกระดูกและข้อ แลกเปลี่ยนความรู้ด้านการดูแลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์ พร้อมสร้างความสามัคคีและคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชน 

- 

การประชุมพัฒนาศักยภาพเครือข่าย อสม.  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - นพ.พิเชษฐ พืดขุนทด นพ.สสจ. บุรีรัมย์ กล่าวต้อนรับ ดร.นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ อธิบดีกรม สบส. ในการประชุมอบรม   
อสม. ภาคอีสาน เน้นบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และผลักดันการใช้แอปฯ “สมาร์ท อสม.” เพื่อ
รายงานผลคัดกรองและติดตามกลุ่มเสีย่ง ส่งเสริมให้ อสม. เป็น “นักจัดการสุขภาพชุมชน” ดูแลประชาชนใกล้ชิด พร้อมสร้างแรง
บันดาลใจให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืน 

- 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระภิกษุสามเณร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ผจก 
     - กรมการแพทย์ ร่วมกับ กทม. ตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุสามเณร 1,922 รูป จาก 49 วัด ครอบคลุมการตรวจทั่วไป 
ตรวจเลือด น้ำตาล ไขมัน มะเร็งต่อมลูกหมาก ตรวจฟัน ตา หู การออกกำลังกาย โภชนาการ และให้คำปรึกษาด้านยา           
เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเชิงรุก พร้อมสร้างความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง. 

- 

สิทธิบัตรทองเพ่ิม 3 บริการเฉพาะกลุ่ม 
    สื่อที่นำเสนอ : สื่อเพิ่มเติม นสพ.มติชน 
     -คณะกรรมการ สปสช. อนุมัติ 3 บริการใหม่ใน ระบบบัตรทอง เพื่อขยายสิทธิประโยชน์แก่กลุ่มเปราะบาง ได้แก่ ผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ผู้ใช้สารเสพติด และคนหูหนวก การอนุมัติครั้งนี้เปิดทางให้ องค์กรภาคประชาชนและเอกชน สามารถเข้ามาเป็นหน่วย
บริการได้ โดยจะช่วยเพิ่มการเข้าถึงบริการเฉพาะทาง  บริการใหม่นี้ประกอบด้วย การบำบัดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน, การฟื้นฟผูู้ใช้
สารเสพติด, และการพัฒนาทักษะสื่อสารสำหรับคนหูหนวก เพื่อให้การดูแลสุขภาพครอบคลุมและตอบสนองความต้องการของ
ผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มมากขึ้น 

- 

หนุนนกัวิจัยไทยสกัดสารในใบกระท่อมแทนมอร์ฟีน 
     สื่อที่นำเสนอ : สื่อเพิ่มเติม นสพ.เดลินิวส ์

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     - นางสาวศศิกานต์ วัฒนะจันทร์ รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า  รัฐบาลไทยกำลังผลักดันการวิจัยและ
พัฒนา สารสกัดไมทราไจนีนจากใบกระท่อม เพื ่อใช้เป็นทางเลือกแทนมอร์ฟีนสำหรับผู้ป่วยที ่มีอาการปวดรุนแรง โดย
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถสกัดสารบริสุทธิ์ได้สูงถึง 99.9%   ขณะนี้อยู่ระหว่างการทดลองในมนุษย์เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ สเปรย์กระท่อม ซึ่งมีสรรพคุณลดอาการปวดกล้ามเนื้อและต้านการอักเสบ คาดว่าจะเริ่ม
จำหน่ายได้ช่วงกลางปี 2569   นอกจากน้ี รัฐบาลยังสนับสนุนให้ต่อยอดงานวิจัยเพื่อพัฒนาสารสกัดจากกระท่อมเป็น ยาชนิดเม็ด 
สำหรับผู้ป่วยมะเร็งในอนาคตอีกด้วย 
อย. ผนึกกำลังภาคีเครือข่าย ยกระดับสกัดยาเสพติดและสินค้าเถื่อน 
   สื่อที่นำเสนอ : สื่อเพิ่มเติม นสพ.ไทยรัฐ  
     -อย.ร่วมกับหลายหน่วยงานในจังหวัดมุกดาหารร่วมประชุมและลงพื้นที่ เพื่อยกระดับมาตรก าร สกัดกั้นยาเสพติดและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย การประชุมครั้งนี้มีขึ้นหลังพบสถิติการลักลอบนำเข้าท่ีสูงขึ้น โดยด่านอาหารและยาได้ตรวจยึดของ
กลางรวมมูลค่ากว่า 9.67 ล้านบาท ในปี 2568 เจ้าหน้าที่ได้ลงพื้นที่ด่านชายแดนเพื่อติดตามการทำงาน และพบการตรวจยึดยา
น้ำแก้ไอที่เป็นส่วนผสมของยาเสพติด 4x100 ได้จำนวนมาก ซึ่งการบูรณาการความร่วมมือครั้งนี้ถือเป็นกุญแจสำคัญในการ
ป้องกันภัยคุกคามข้ามพรมแดน 

- 

 


