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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ผลักดันไทยสู่ศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (การเงินธนาคารออนไลน์, INN, thereporter.asia) 
      - นายประเสริฐ จันทรรวงทอง รองนายกฯ และ รมว.ดีอี ประชุมคกก.อำนวยการเพื่อพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลาง
สุขภาพนานาชาติ (Wellness and Medical Service Hub) ครั้งท่ี 1/2568 โดยที่ประชุมฯ รายงานผลการขับเคลื่อนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมสุขภาพในมิติต่าง ๆ ตั้งเป้าหมายให้สามารถแข่งขันได้ในระดับโลก และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจสุขภาพ ไม่ต่ำ
กว่า 6.9 แสนล้านบาท หรือ 3.39% ของ GDP ภายในปี 2568 และเห็นชอบโครงการของคณะกรรมการ 6 คณะ รวมถึง หารือ
กลยุทธ์สำคัญในการผลักดันอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและนวัตกรรม การยกระดับบริการ
สุขภาพเฉพาะทาง อาทิ เวชศาสตร์ความงาม การรักษาภาวะมีบุตรยาก (IVF) การแปลงเพศ และการส่งเสริมภูมิปัญญาไทย  

- 

แถลงจับลักลอบขนกัญชาออกนอกประเทศ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, มติชน, ไทยรัฐ คอลัมน์ ข่าวสั้นทันโลก, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, กทธ., บ้านเมือง, 
ผู้จัดการ, สยามรัฐ, แนวหน้า, ไทยโพสต์, ฐานเศรษฐกิจ, nationtv. Hfocus, INN, prd.,Thebangkokinsight, isaranews) 
      - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. พร้อมด้วย นายรัศม์ ชาลีจันทร์ ผู้ช่วยรมต.ประจำก.ต่างประเทศ น.ส.ปวีณา จริยฐิติพงศ์ 
รก.ผอ.ใหญ่ ทอท. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมแถลงข่าวมาตรการแก้ปัญหาการลักลอบส่งออกกัญชา หลังรัฐบาลพบขอ้มูลมี
การขนส่งกัญชาออกนอกประเทศผ่านสนามบินดอนเมืองและสุวรรณภูมิ ล่าสุดเมื่อ 20 พ.ค. มีการจับกุมชาวต่างชาติ 3 ราย 
พร้อมของกลางกัญชา 7.3 กิโลกรัม จึงมีคำสั่งตั้งคณะกรรมการร่วมแก้ไขปัญหา โดยมีปลัด สธ. เป็นประธาน และกรรมการจาก
หน่วยงานต่าง ๆ รวม 15 คน เพื่อดำเนินการอย่างจริงจังในการป้องกันและควบคุมการลักลอบส่งออกกัญชา 
       - รมว.สธ. เผยเตรียมปรับปรุงกฎเกณฑ์การใช้กัญชาให้รัดกุมขึ ้น โดยเฉพาะการสูบในสถานที่ต่าง ๆ และการใช้เพื่อ
การแพทย์ โดยกำหนดให้ผู้ใช้ต้องมีใบรับรองแพทย์ และการสั่งจ่ายต้องมาจากแพทย์ ครอบคลุมทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ 
พร้อมกำหนดให้กัญชาทางการแพทย์ต้องมีมาตรฐาน GACP ส่วนช่อดอกกัญชาถูกจัดเป็นสมุนไพรควบคุม ตาม พ.ร.บ.คุ้มครอง
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2542 การส่งออกต้องขออนุญาตจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ โดยมอบหมายให้
กรมการแพทย์แผนไทยฯ ดำเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 40 วัน ประเด็นหลักในการปรับปรุง คือ 1. ผู้ใช้กัญชาทางการแพทย์ต้อง
มีใบรับรองและใบสั่งแพทย์ 2. ควบคุมปริมาณการใช้เพื่อรักษา และ 3. กัญชาต้องได้มาตรฐาน GACP ส่วนการควบคุมกัญชาด้วย 
พ.ร.บ.กัญชา ต้องใช้เวลานาน เนื่องจากการออก พ.ร.บ.กัญชาใช้เวลานาน จึงจำเป็นต้องใช้ประกาศสมุนไพรควบคุม ซึ่งอยู่ใน
อำนาจรัฐมนตรีเพื่อควบคุมเบื้องต้นก่อน 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า วันนี้ 22 พ.ค. นี้ จะมีการประชุมเพื่อหารือถึงการออก
ประกาศสมุนไพรควบคุมฉบับปรับปรุง เดิมมีการบันทึกเพียงข้อมูลการจำหน่ายให้กับใคร แต่ครั้งนี้ต้องมีใบรับรองและใบสั่งจา่ย
ยากัญชาจากแพทย์สหวิชาชีพ พร้อมกับดูเรื่องลหุโทษ ที่เดิมมีเพียงโทษปรับ จะเพิ่มโทษจำคุกด้วย หลังจากที่ยกร่างประกาศ
สมุนไพรควบคุมเสร็จ จะทำประชาวิจารณ์ 15 วัน เชิญชวนทุกคนร่วมให้ความเห็นเรื่องนี้ 

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สร้างศูนย์เชี่ยวชาญโรคหลอดเลือดสมอง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ 77kaoded 

- 

ประจำวันที่ 22 พฤษภาคม 2568 
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     - รัฐบาลอนุมัติงบประมาณกว่า 663 ล้านบาท สร้างอาคารศูนย์เช่ียวชาญโรคหลอดเลือดสมองขั้นสูง 12 ช้ัน รพ.มหาสารคาม 
พร้อมงบสร้างอาคารพักเจ้าหน้าท่ีอีกกว่า 75 ล้านบาท หวังยกระดับการรักษา ลดอัตราการเสียชีวิตและภาวะพิการจากโรคหลอด
เลือดสมองในภาคอีสาน ด้วยเทคโนโลยีและทีมแพทย์เฉพาะทาง รักษาผู้ป่วยครบวงจร 
แต่งต้ังข้าราชการ สธ. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ผู้จัดการ 
     -คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติตามที่ รมว.สธ. เสนอแต่งตั้ง นายสุวัฒน์ วิริยพงษ์ สุกิจ เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล แทน รศ.จิรุตม์ ศรีรัตนบัลล์ ที่ลาออกจากตำแหน่ง มีผลตั้งแต่วันที่คณะรัฐมนตรีมีมตเิป็น
ต้นไป และอยู่ในตำแหน่งเท่ากับวาระที่เหลืออยู่ของกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเดิม นับตั้งแต่วันท่ี 20 พ.ค. 68   

 

ปมแพทยสภามีมติลงโทษ 3 หมอ 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ข่าวสด, แนวหน้า, เดลินิวส์, โพสต์ทูเดย์, กรุงเทพธุรกิจ, mcot, linetoday, ) 
     - นายประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล สว. ในฐานะประธาน กมธ.สาธารณสุข วุฒิสภา เป็นประธานการประชุม กมธ. เผย ท่ีประชุม
เห็นชอบให้ตั้งกรรมการร่วมกับ กมธ.การกฎหมายและการยุติธรรม วุฒิสภา เพื่อพิจารณา 2 ประเด็นท่ีสังคมให้ความสนใจ ได้แก่ 
จริยธรรมทางการแพทย์ กรณีมติแพทยสภาลงโทษแพทย์ที่รักษานายทักษิณ ชินวัตร ขณะถูกคุมขังในโรงพยาบาลตำรวจ โดยจะ
พิจารณาทั้งในมิติสาธารณสขุและกฎหมาย คาดว่าจะตั้งคณะอนุ กมธ. ภายใต้กรรมาธิการร่วมชุดนี้ ที่อาจจะส่งตัวแทน กมธ.คณะ
ละ 4 คน และ ตัวแทนผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีความรู้ทางด้านการแพทย์ หรือผู้มีความรู้ทางด้านกฎหมายและสังคม สัดส่วนคนนอกเข้า
ร่วมเป็นกรรมาธิการ  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, ไทยโพสต์, linetoday) 
     - ศ.ดร.อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์ อาจารย์ประจำคณะสถิติประยุกต์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) โพสต์ข้อความ ระบุ 
ขณะนี้มีการล็อบบี้อย่างเข้มข้นในสภาวิชาชีพแห่งหนึ่ง ก่อนการประชุมวันท่ี 12 มิ.ย. ซึ่งคงพิจารณากรณีที่นายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รมว.สธ. ในฐานะสภานายกพิเศษ แพทยสภา จะใช้สิทธ์ิวีโต้-ไม่เห็นด้วยกับมติของที่ประชุมแพทยสภาที่ให้ลงโทษแพทย์สามคนที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งตัวและรักษานายทักษิณ ชินวัตร โดยฝ่ายหนึ่งพยายามให้กรรมการมาร่วมประชุม 2 ใน 3 ให้ครบองค์
ประชุม อีกฝ่ายพยายามล็อบบี้ไม่ให้มาร่วมประชุม เพื่อให้ไม่ครบองค์ประชุม โดยระบุว่า หากกรรมการไม่เข้าร่วม คนไทยจะจดจำ
และนำช่ือไปประจาน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์  
     -ขณะนี้มีการวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่า กรรมการชุดที่นายสมศักดิ์ ตั้งขึ้นนั้น มีผู้ที่มีความเชื่อมโยง ออกมาปกป้อง
นายทักษิณ ชินวัตร เกี่ยวกับการรับโทษตามกฎหมาย ดังนั้นจึงมีการตั้งคำถามว่า การที่เข้ามาร่วมอยู่ในชุดที่ต้องพิจารณามติของ
แพทยสภาครั้งนี้ เป็นเรื่องไม่เหมาะสมหรือไม่      

 

คนกรุง 56.1% อ้วนลงพุง 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์  เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ผู้จัดการ, แนวหน้า, มติชน, สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์) 
     -นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวในงาน “คนไทย ห่างไกล NCDs ภายใต้วิถีเขตเมือง” เมื่อวันที่ 18 พ.ค. ว่า  สธ.
เดินหน้าแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง ที่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตประชาชนและเศรษฐกิจไทยสูงถึง 1.6 พันล้านบาทต่อปี โดยชาวกรุงเทพฯ มีภาวะอ้วนลงพุงถึง 56.1% 
และป่วยเบาหวาน 12.5% สูงกว่าค่าเฉลี่ยประเทศ กระทรวงฯ จึงเน้นมาตรการ “นับคาร์บ” เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ลดความเสี่ยงและโรค NCDs ในกลุ่มคนเมือง โดยมอบหมายให้ อสส. เป็นแกนนำดูแลสุขภาพชาวกรุงเทพฯ เพื่อสร้างจดุเริ่มต้น
การปรับพฤติกรรมระยะยาวอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

ประชุมสมัชชาอนามัยโลก คร้ังท่ี 78 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ เว็บไซต์ ไทยรัฐ 
     - นายเดชอิศม์ ขาวทอง รมช.สธ. นำคณะผู้บริหาร สธ. เข้าร่วมการประชุมสมัชชาอนามัยโลกสมัยที่ 78 (78th World Health 
Assembly-WHA78) ภายใต้หัวข้อ "One World for Health" โดยกล่าวถ้อยแถลงเน้นความสำคัญของความร่วมมือระดับโลกใน
การรับมือกับความท้าทายด้านสุขภาพที่ซับซ้อน พร้อมย้ำว่า สุขภาพ คือการลงทุนเชิงยุทธศาสตร์ ทั้งในระดับประเทศ ภูมิภาค 
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และโลก พร้อมให้การสนับสนุนองค์การอนามัยโลกอย่างเต็มที่ ประเทศไทยได้เสริมความเข้มแข็งหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
โดบพัฒนาระบบปฐมภูมิ ใช้นวัตกรรมดิจิทัล เพิ่มการเข้าถึง ลดความเหลื่อมล้ ำ และเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลโรคไม่ติดต่อ 
สุขภาพจิต และความพร้อมต่อภาวะฉุกเฉิน  
สธ.ไทย – มัลดีฟส์ จับมือเสริมความเข้มแข็งระบบสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, สยามรัฐ) เว็บไซต์ (เนช่ันออนไลน์, มติชนออนไลน์, hfocus, thailandplus)  
     - นายเดชอิศม์ ขาวทอง รมช.สธ. ลงนามบันทึกความเข้าใจด้านสาธารณสุขรว่มกับ Ms. Khadeeja Abdul Samad Abdulla 
รมว.สธ.มัลดีฟส์ เพื่อส่งเสริมความร่วมมือด้านสาธารณสุขมูลฐาน การพัฒนาศักยภาพด้านกฎระเบียบและบุคลากรสุขภาพ การ
วิจัยและข้อมูลสุขภาพ การสนับสนุนงบประมาณอย่างยั่งยืน และความร่วมมือเชิงวิชาการ ผ่านการแลกเปลี่ยนผู้เชี่ยวชาญ การ
ฝึกอบรม และการประชุมร่วมระหว่างสองประเทศ ท่ี นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส 

 

สารพิษแม่น้ำกก 
     สื่อที่นำเสนอ :นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (ข่าวสด, มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, โพสต์ทูเดย์, Hfocus, TNN, thebangkokinsight, 
สวพ.91, pptvhd36, thaiPBS, hfocus, thethaiger, กรมประชาสัมพันธ์) 
     - นพ.วีรวุฒิ อิ่มสำราญ รองปลัด สธ. กล่าวถึงสถานการณ์การปนเปื้อนโลหะหนักในแม่น้ำกก แม่น้ำสาย และแม่น้ำโขงพื้นที่  
จ.เชียงราย ว่า ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ำผิวดิน โดยสำนักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 1 เชียงใหม่ วันที่ 1-2 พ.ค.68 
พบว่า แม่น้ำกก แม่น้ำสาย และแม่น้ำโขง บริเวณพื้นท่ี จ.เชียงราย มีการปนเปื้อนสารโลหะหนัก โดยเฉพาะสารหนูและตะกั่วเกิน
ค่ามาตรฐานหลายจุด ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง คือ เด็ก หญิงตั้งครรภ์ และผู้สูงอายุ อาจทำให้
เกิดอาการทางระบบประสาทชาปลายมือปลายเท้า ระบบผิวหนัง เกิดอาการไข้ดำ คือ ผิวหนังหนา สีคล้ำ และระบบหัวใจ ได้แจ้ง
เตือนเรื่องการบริโภคปลาน้ำจืดจากลำน้ำเสี่ยง และเร่งตรวจสุขภาพประชาชนที่บริโภคปลาน้ำจืดในพื้นที่เสี่ยง ประสาน รพ.สต. 
และรพ.ในพื้นที่เฝ้าระวังอาการผิดปกติที่อาจเช่ือมโยงกับพิษสารหนูและตะกั่ว ซึ่งขณะนี้ยังไม่พบผู้ป่วย  

 

การระบาดของโรคระบบทางเดินหายใจ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.สยามรัฐ เว็บไซต์ (สยามรัฐ, amarintv, thaipbs, ejan) 
     - นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. เผย ฤดูฝนเอื้อต่อการระบาดของโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด
ใหญ่ โควิด 19 และ RSV โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กและผู้สูงอายุ ข้อมูลตั้งแต่ 1 ม.ค. – 19 พ.ค. 68 พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่แล้ว 
333,982 ราย เสียชีวิต 44 ราย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีนและมีโรคประจำตัว แนะประชาชนป้องกันตนเองด้วยการสวม
หน้ากาก ล้างมือ หลีกเลี่ยงพื้นที่แออัด พบการระบาดในสถานที่ที่มีคนรวมกันจำนวนมาก เช่น โรงเรียน เรือนจำ แนะคัดกรอง
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ หากพบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนให้รีบแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เน้นมาตรการป้องกัน เช่น สวม
หน้ากาก ล้างมือ หลีกเลี่ยงที่แออัด และใกล้ชิดผู้ป่วย ขอให้กลุ่มเสี่ยงเข้ารับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฟรีในสถานพยาบาลของรัฐเพื่อ
ป้องกันโรครุนแรง 

 

โรคโควิด 19 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. กรุงเทพธุรกิจ เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, hfocus) 
     - พญ.จุไร วงศ์สวัสดิ์ โฆษกกรม คร.  ระบุว่า การระบาดของโควิด 19 อาจต่อเนื่องอีก 2–3 เดือน แต่สามารถควบคุมได้หาก
ประชาชนร่วมมือดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล จะช่วยลดจำนวนผู้ป่วยได้เร็วขึ้น พร้อมเน้นย้ำมาตรการช่วงเปิดเทอมควรคัดกรอง
เด็กและบุคลากร หากมีอาการป่วยควรหยุดพักอยู่บ้าน ตรวจเชื้อด้วยชุดทดสอบ และพบแพทย์หากติดเชื้อ ขณะนี้อัตราการ
เสียชีวิตจากโควิดอยู่ท่ี 0.02% สูงกว่าไข้หวัดใหญ่เล็กน้อย รัฐไม่มีวัคซีนโควิดให้บริการ แนะนำกลุ่มเสี่ยงท่ียังไม่เคยฉีดหรือฉีดมา
นานให้ปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาฉีดกระตุ้น ส่วนกรณีติดไวรัสโควิดและไข้หวัดใหญ่พร้อมกัน ไม่ก่อการกลายพันธุ์ข้ามสายพนัธุ์ 
แต่ยังต้องจับตาการผสมของไวรัสไข้หวัดใหญ่กับไข้หวัดนก ซึ่งอาจก่อให้เกิดการกลายพันธ์ุได้ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thebetter 
     -นายอนุกูล พฤกษานุศักดิ์ รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เผย รัฐบาลโดย  สปสช.กระทรวงสาธารณสุข  แนะนำ
ประชาชนท่ีต้องการติดต่อรับการดูแลจากผู้ให้บริการ tele-medicine หรือบริการทางการแพทย์ทางไกล ในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 สามารถหาหมอออนไลน์ผ่าน 3 แอปพลิเคชันสุขภาพ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ดังนี้ 1. แอปพลิเคชัน 
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Saluber MD (ซาลูเบอร์ เอ็ม ดี) ดำเนินการโดยสุขสบายคลินิกเวชกรรม  2. แอปพลิเคชัน Clicknic (คลินิก) ดำเนินการโดยคลิก
นิกเฮลท์คลินิกเวชกรรม 3. แอปพลิเคชัน Mordee (หมอดี) ดำเนินการโดยชีวีบริรักษ์ คลินิกเวชกรรม ร่วมกับ สปสช. 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.แนวหน้า เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, linetoday, thebangkokinsight, topnews, xinhuathai.) 
     - สธ.เวียดนาม แนะนำให้รพ.ทั่วประเทศเตรียมความพร้อมด้านสถานที่ อุปกรณ์ทางการแพทย์ และพื้นที่แยกกักตัว เพื่อ
รองรับผู้ป่วย โควิด 19 ในกรณีที่จำนวนผู้ติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้น โดยตั้งแต่ต้นปีพบผู้ติดเช้ือโควิดรายใหม่ 148 ราย ในจังหวัดและเมือง 
27 แห่ง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ฐานเศรษฐกิจ 
     -ข้อมูลล่าสุด ล่าสุด โควิด 19 กลับมาสร้างความกังวลอีกครั้งในหลายประเทศเอเชีย โดยเฉพาะในฮ่องกง สิงคโปร์ จีน และ
ไทย ที่พบผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยอาการรุนแรงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งที่เป็นช่วงฤดูร้อน ซึ่งโดยทั่วไปเชื้อไวรัสมักจะลดการแพร่
ระบาด สะท้อนว่าการระบาดของโควิดยังไม่จบ และไวรัสยังสามารถกลับมาสร้างภาระให้กับระบบสาธารณสุขได้ทุกเมื่อหาก
ประชาชนลดการป้องกันตัว       
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, เดลินิวส์) 
     -รัฐบาลสหรัฐฯ ประกาศแนวทางใหม่ในการอนุมัติวัคซีนโควิด 19 สำหรับฤดูกาลนี้ โดยจะจำกัดการให้วัคซีนเฉพาะผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีความเสี่ยงสูงเท่าน้ัน ขณะที่ประชาชนกลุ่มทั่วไปจะต้องรอพิจารณาเพิ่มเติมก่อนจะได้รับวัคซีน 
การประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ คร้ังท่ี 25 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย สบยช. จัดการประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ ครั้งที่ 25 ปี 68 
“ความหลากหลายที่ท้าทาย สร้างสังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด” ระหว่างวันที่ 21 - 23 พ.ค.68 ณ อิมแพ็คฟอรั่ม เมืองทอง
ธานี จ.นนทบุรี เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานด้านวิชาการ ทักษะ และเทคนิคในการปฏิบัติงาน ตลอดจนสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด มุ่งยกระดับระบบบริการสาธารณสุข เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชนให้ครอบคลุมทุกมิติ พร้อมขับเคลื่อนนโยบาย “5 เร่งพัฒนา + 5 สานต่อ” แก้ปัญหายาเสพติดอย่างเป็นระบบ ช่วย
สร้างสังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด 

 

อย.ส่งเสริมการส่งออกผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaitabloid, thailandplus) 
     - นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการ อย. ให้การต้อนรับ น.ส.มรกต เจนมธุกร เอกอัครราชทูตไทยประจำกรุงไนโรบี พร้อม
ด้วยคณะผู้แทนจากสนง.มาตรฐานโซมาเลีย (Somali Bureau of Standards: SOBS) หอการค้าโซมาเลีย (Somali Chamber 
of Commerce and Industry: SCCI) และผู้แทนจากสาธารณรัฐบุรุนดี หารือและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการกำกับดูแลและ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหาร ยา และเครื่องสำอางของไทย เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้เป็นที่ยอมรับในโซมาเลียและบุรุนดี และเป็น
แนวทางในการกำหนดมาตรฐานให้สอดคล้องกับมาตรฐานของไทยในอนาคต 

 

ตัวเรือด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
     - นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ อธิบดีกรมกรมวิทย์ฯ เผย ตัวเรือด เป็นแมลงที่แพร่พันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว ซ่อนตัวตามที่นอน ซอกเตียง 
เก้าอี้ พื้นกระดานและรอยแตกของอาคาร ล่าสุดมีรายงานข่าวทีมนักวิจัยจากต่างประเทศได้ตรวจสอบตัวเรือดในสหรัฐอเมริกา
และแคนาดา พบว่าอาจดื้อต่อยาฆ่าแมลงมากข้ึน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข แนะวิธีป้องกันและกำจัดโดยใช้ความร้อน
ทำความสะอาด และฉีดพ่นสารเคมี หากถูกกัดให้ล้างแผล ทายาแก้คัน รับประทานยาแก้แพ้ และพบแพทย์หากอาการไม่ดีขึ้น 

 

มะเร็งหลอดอาหาร 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน  คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ เว็บไซต์ (TNews, Bangkokinsigth) 
     -นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผยมะเร็งหลอดอาหาร ทั่วโลกพบอัตราการเกิด 3-5 คนต่อประชากร 
100,000 คนต่อปี มีความชุกเพิ่มขึ้นในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ในกลุ่มอายุ 50-70 ปี มะเร็งชนิดนี้มีต้นกำเนิดที่เยื่อบุผิวของหลอด
อาหาร ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ น้ำหนักเกินหรือโรคอ้วน ภาวะกรดไหลย้อน และการบริโภคอาหารที่มี
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สารก่อมะเร็ง โดยจะมีอาการเจ็บปวดหรือไม่สบายในบริเวณกลางหน้าอก กลืนลำบาก เหมือนมีอะไรติดอยู่ในหลอดอาหาร 
สูญเสียน้ำหนักอย่างรวดเร็ว หากมีอาการเหล่านี้ควรพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัย 
'3 ธุรกิจใหม่' รุกเวลเนสและเมดิคัลฮับ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ กรุงเทพธุรกิจ 
     - นพ.กรกฤช ลิ้มสมมุติ รองอธิบดีกรม สบส. ให้สัมภาษณ์ระหว่างเยี่ยมชมไทยแลนด์ พาวิลเลียน ว่า การจัดแสดงภายในงาน
นี้มีเป้าหมายเพื่อประชาสัมพันธ์ประเทศไทยในด้านเวลเนส การดูแลสุขภาพ และการแพทย์สู ่ชาวต่างชาติทั ่วโลก พร้อม
ตั้งเป้าหมายสร้างมูลค่าธุรกิจ Business Matching ประมาณ 10,000 ล้านบาท ผ่านแพลตฟอร์มที่ช่วยเชื่อมโยงผู้เข้าร่วมงานกับ
ผู้ประกอบการไทยโดยตรง สำหรับแผนยุทธศาสตร์ใหม่ของเวลเนสและเมดิคัลฮับไทย ที่จะเสนอคณะกรรมการเวลเนสและเมดิ
คัลฮับแห่งชาติในวันที่ 20 พ.ค.นี้ เน้นการเจาะกลุ่มเป้าหมายเฉพาะทางมากขึ้น นอกจากธุรกิจเวลเนส สปา และนวดแผนไทยท่ี
ดำเนินได้ดีแล้ว ปีงบประมาณ 2568 ประเทศไทยยังพร้อมขยายตลาดในธุรกิจใหม่ ๆ เช่น ความงาม การแปลงเพศ และการผสม
เทียมหรือมีบุตร โดยตั้งเป้ารายได้ปีละ 100,000 ล้านบาท เพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมสุขภาพอย่างครบวงจรและยั่งยืน 

- 

TikTok’ เปิดฟีเจอร์ฮีลใจ แก้ปัญหาวัยรุ่นป่วยจิต 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ)  
     - TikTok ประเทศไทย ร่วมกับกรมสุขภาพจิตและพันธมิตร เปิดตัวโครงการ “Mindful Makers” ในช่วงเดือนพฤษภาคม ซึ่ง
เป็นเดือนแห่งการตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Awareness Month) เพื่อส่งเสริมการดูแลจิตใจ การใช้โซเชียล
มีเดียอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น โดยเริ่มใช้งานฟีเจอร์ใหม่ “ Meditation Features” 
หรือการหายใจทำสมาธิ สำหรับผู้ใช้อายุต่ำกว่า 18 ปี โดยระบบจะเปิดใช้งานอัตโนมัติหลัง 22.00 น. พร้อมแสดงในหน้า For 
You Feed เพื่อแนะนำให้พักจากหน้าจอ และหากยังใช้งานต่อจะมีการแจ้งเตือนแบบเต็มจอ ทั้งนี้ การวิจัยยังเผยให้เห็นว่าการ
ทำสมาธิอย่างตั้งใจสามารถเพิ่มคุณภาพการนอนหลับในผู้ใช้ทุกช่วงวัย  

- 

วิกฤตโรคอ้วน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ 
     -บริษัท โนโว นอร์ดิสค์ ฟาร์มา (ประเทศไทย) จำกัด จึงได้ร่วมกับ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
และกรุงเทพมหานคร เปิดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการดูแลรักษาโรคอ้วนแบบองค์รวม ในหลักสูตรการฝึกอบรม ‘แนว
ทางการดูแลรักษาผู้ที ่มีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน’ หรือ ‘HCP Obesity Curriculum Comprehensive Module’ เพื ่อให้
บุคลากรทางการแพทย์มีแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน ลดภาวะแทรกซ้อน รวมถึงบูรณาการแนวทางการรักษาโรคอ้วนในทุกมิติ
อย่างครอบคลุม ท้ังการดูแลป้องกัน และการรักษาที่ยั่งยืน โดยสหสาขาวิชาชีพ 
    นพ.กฤษฎา หาญบรรเจิด ผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กล่าวว่า นโยบายสาธารณสุข มุ่งเป้าไปที่การลดการ
เจ็บป่วยจาก NCD และการควบคุมโรคเบาหวานตั้งแต่ระยะแรก ซึ่งมีงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นประจักษ์แล้วว่า การลดน้ำหนัก 15% 
จะช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานเข้าสู่ภาวะสงบ การป้องกันและรักษาโรคอ้วนได้ ลดอัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากโรคเรื้อรัง เป็น
ยุทธศาสตร์สำคัญของประเทศ ส่วนวิธีรักษาโรคอ้วนบุคลากรทางการแพทย์ ได้ระบุวิธีรักษาและแก้ปัญหา "โรคอ้วน" ไดแ้ก่ 1.การ
ปรับพฤติกรรมและโภชนาการ ที่สามารถช่วยลดน้ำหนักได้ 5-10% ของน้ำหนักตัวเริ่มต้น  2.การใช้ยา โดยเฉพาะในผู้ที่มีดัชนี
มวลกาย (BMI) ตั้งแต่ 27 กก./ตร.ม. ขึ้นไป และมีโรคร่วม หรือ BMI 30 กก./ตร.ม. ขึ้นไป ยากลุ่มนี้ทำงานโดยเลียนแบบฮอร์โมน
ที่ควบคุมความอยากอาหาร ทำให้ผู้ป่วยรู้สึกอ่ิมเร็วขึ้นและรับประทานอาหารได้น้อยลง และ 3.การผ่าตัดกระเพาะอาหาร สำหรับ
ผู้ที่มี BMI 35 กก./ตร.ม. ขึ้นไปและมีโรคร่วม หรือ BMI 40 กก./ตร.ม. ขึ้นไป ซึ่งสามารถช่วยลดน้ำหนักได้ 20-40% 

 

เตือนเด็กไทยเสี่ยงภัยบุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ 77kaoded 
     - ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ กล่าวในเวทีเสวนา “กระชากหน้ากากธุรกิจบุหรี่ บุหรี่
ไฟฟ้า : นิโคตินเสพติด จน ตาย” ที่ จ.เพชรบูรณ์ เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 2568 ว่า บุหรี่ไฟฟ้ากำลังเป็นภัยต่อเด็กและเยาวชนท่ี
ไม่เคยสูบบุหรี่ โดยธุรกิจบุหรี่ใช้กลิ่นหอมและการตลาดล่อลวง พร้อมช้ีว่าผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ไม่ได้เลิกบุหรี่มวน แต่สูบทั้งสอง
อย่าง เสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจมากถึง 4 เท่า ย้ำเตือนว่า กลยุทธ์ชี้นำว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยยังไม่มีหลักฐานรองรับ ดังนั้น การ
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ห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าคือการป้องกันเด็กเข้าถึงสารเสพติด แต่หากเปิดเสรีจะยิ่งซ้ำเติมปัญหาในวัยรุ่นไทยอายุ 12-17 ปี ที่เผชิญ
ปัญหาอุบัติเหตุ ยาเสพติด และสุขภาพจิตอยู่แล้ว 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์  
     - จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นประธานเปิดงาน ซึ่งจัดโดยเครือข่ายควบคุมยาสูบภาคเหนือ ร่วมกับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ สมาคมองค์กรสาธารณะประโยชน์เพื่อสังคมไทยเข้มแข็งจังหวัดเพชรบูรณ์ และภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 
สนับสนุนโดย สสส. และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นการรับรู้โทษของบุหรี่ไฟฟ้า และป้องกันการ
เสพติดนิโคตินในกลุ่มเยาวชน โดยข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2567 พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหรี่สูงเป็นอันดับ 3 
ของประเทศ (ร้อยละ 15) จังหวัดตากมีอัตราสูงเป็นอันดับ 2 ของประเทศ ขณะที่เพชรบูรณ์อยู่ในลำดับที่  47 (ร้อยละ 15.89) 
นับเป็นก้าวสำคัญในการสร้างกระแสสังคมปลอดบุหรี่ และเสริมสร้างแรงบันดาลใจให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกันต่อสู้กับภัยจากบุหรี่
และบุหรี่ไฟฟ้าอย่างยั่งยืน 
สปสช. สรุปความคิดเห็นการพัฒนา “กองทุน LTC” 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     -สปสช. จัดเวทีรับฟังความคิดเห็น “การให้บริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสขุสำหรบัผู้สงูอายุ และบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพงิ 
Long Term Care (LTC) ในระดับชุมชน รับฟังความเห็นจากทุกภาคส่วน เผยเสียงสะท้อนต้องเพิ่มผู้ให้การดูแล รองรับหลัง
คาดการณ์อนาคตมีประชากรสูงวัยภาวะพึ่งพิงเพิ่ม 2 แสนคน แนะต้องวางระบบค่าตอบแทนผู้ให้การดูแลที่ชัดเจน เชื่อมโยงสร้าง
งานในชุมชน 

 

แนวคิดขรก.ใหม่ ใช้บัตรทอง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นายสิทธิชัย งามเกียรติขจร ผอ.กองสวัสดิการรักษาพยาบาล กรมบัญชีกลาง ระบุว่า สิทธิรักษาพยาบาลของข้าราชการ
ไม่ได้พิเศษกว่าประชาชนทั่วไป ยังมีข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการดูแลระยะยาว ( LTC) 
โดยเน้นความจำเป็นในการควบคุมค่าใช้จ่ายและป้องกันการใช้ยาเกินความจำเป็น ผ่านกลไกคณะกรรมการพิจารณาค่า
รักษาพยาบาล ซึ่งได้ออกแนวทาง 8 ประการ เช่น การให้ข้าราชการใหม่ที่มีเงินเดือนเทียบเท่าเอกชน ใช้สิทธิบัตรทองเป็นหลัก 
และ Top up รายการเพิ่มเติม หรือการปรับเปลี่ยนจากระบบบำนาญเป็นบำเหน็จ 
       ด้านนพ.ถาวร สกุลพาณิชย์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ในคณะกรรมการส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติ ไม่เห็นด้วยกับ
แนวคิดการเปลี่ยนเป็นบำเหน็จ โดยเสนอว่าควรมี “บำนาญแห่งชาติ” สำหรับประชาชนทุกคน โดยเฉพาะในยุคสังคมสูงอายุ และ
ช้ีว่าข้าราชการใหม่และรัฐวิสาหกิจควรได้รับบำนาญเช่นกัน เพียงแต่ต้องหารือรูปแบบท่ีเหมาะสมร่วมกัน 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     -พล.ต.หญิง พูลศรี เปาวรัตน์ นายกสมาคมพิทักษ์สิทธิข้าราชการ เห็นด้วยหากจะมีการปรับสวัสดิการรักษาพยาบาลของ
ข้าราชการบรรจุใหม่ ให้ใช้สิทธิบัตรทอง แต่จะได้เงินเดือนสูงขึ้น และก็เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ เพราะภาครัฐหรือผู้กำหนดนโยบายมี
สิทธิที่จะดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งกับระบบสวัสดิการข้าราชการ เนื่องจากในอนาคตจำนวนผูสู้งอายุจะเพิ่มมากข้ึน ซึ่งจะทำให้
งบประมาณด้านค่ารักษาพยาบาลของประเทศสูงขึ้นแน่นอน อย่างไรก็ตาม ต้องไม่ให้มีผลกระทบกับผู้ที่อยู่ในระบบสวัสดิการ
ข้าราชการปัจจุบันท่ีมีพันธะสัญญากันแล้วว่าจะดูแลกันไปจนเสียชีวิต 

 

สสส.ชูแนวคิด “นาทวีโมเดล”ใช้ความสนิทแก้ปัญหายาเสพติด 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, เดลินิวส์, กรุงเทพธุรกิจ, โลกวันนี้, linetoday, thailandplus  ) 
     -สสส. ลงพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิถีชุมชนขับเคลื่อนบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด (ชุมชนล้อมรักษ์ CBTx) ป้องกัน
ปัญหากลับไปเสพซ้ำ ณ บ้านลำชิง ตำบลคลองทราย อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา โดยมีแนวคิดหลักคือ ผู้ใช้ยาจะเข้ารับการบำบดั 
ผ่านช่องทางใดก็ตาม ย่อมถือว่าดีทุกทาง ทั้งจากในชุมชน สถานบำบัด ศูนย์การแพทย์ ฯลฯ โดยแนวทางการให้บริการในชุมชน
นั้นจะต้องลดเรื่องความรู้สึกอับอาย การถูกเลือกปฏิบัติ ผ่านการทำงาน 4 มิติ ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำรวจ 
และฝ่ายปกครอง ผ่านกลยุทธ์ “ใช้ความสนิท เป็นแนวคิดในการทำงาน” โดยในปี 2567 อำเภอนาทวี มีผู้เข้ารับการบำบัดยาเสพ
ติดจนเสร็จสิ้นกระบวนการจำนวน 196 คน 
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ติดต้ังระบบผลิตไฟฟ้า Solar Rooftop ให้โรงพยาบาลลำปาง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ประชาชาตุธุรกิข) 
     -นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อดีตปลัด สธ. เป็นประธานเปิดโครงการจัดการพลังงานไฟฟ้าจากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่ติดตั้งบนหลังคา (Solar Rooftop) แบบครบวงจร โดยการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค รพ.ลำปางเป็นรพ.ขนาดใหญ่แห่งแรก
ในประเทศไทยที่เข้าร่วมโครงการ และเป็นต้นแบบของ สธ. จะได้มีการขยายผลต่อไป เริ่มใช้งานตั้ งแต่เดือน มี.ค. 68 ได้ไฟฟ้า
พลังงานสะอาดจากระบบ Solar Rooftop เฉลี่ยเดือนละ 300,000 หน่วย ลดค่าไฟฟ้าได้ประมาณ 3,000,000 บาทต่อปี และ
ช่วยลดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ได้ประมาณ 2,064 ตันคาร์บอนต่อปี นอกจากน้ี PEA ได้ติดตั้งและให้บริการสถานี EV 
Charging Station ที่ รพ.ลำปาง ให้บริการ 24 ชั่วโมง มีอัตราค่าให้บริการ 8 บาท/หน่วย เสริมความมั่นคงทางพลังงานของ
ภายใน รพ.        

- 

การถ่ายโอน รพ.สต. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     -นายศิริพันธ์ ศรีกงพลี รองอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ร่วมกับ สสส. ลงพื้นที่กาญจนบุรี ศึกษาและพัฒนางานถ่าย
โอนรพ.สต. ของอบจ.นำร่อง 10 จังหวัด ใช้เวลา 3 ปี เพื่อสร้างมาตรฐานบริการระบบสุขภาพปฐมภูมิเพื่อชุมชน เป็นต้นแบบให้
อบจ.อื่น ๆ ปฏิบัติงานได้ราบรื่น ขณะที่อบจ.กาญจนบุรี ชูรพ.สต.พรีเมี่ยม เป็นเลิศด้านบริการ 

- 

รพ.สต.บ้านใหม่วังผาปูน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     -นายยุทธศักดิ์ จันทร์ทิพย์ ผอ.รพ.สต.บ้านใหม่วังผาปูน  ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ ที่เป็น รพ.สต. สังกัด สธ. เผยภาค
ประชาชนในพ้ืนท่ีสนับสนุนเงิน 5 ล้านบาท ใช้ปรับปรุงสภาพแวดล้อมใหม่ เปลี่ยนอาคารไม้เป็นอาคารคอนกรีต แยกห้องทำงาน
เป็นสัดส่วน รองรับการดูแลผู้ป่วยได้มากขึ้น ปรับปรุงห้องฉุกเฉิน เพิ่มเตียง จัดหาอุปกรณ์ช่วยชีวิตครบ ช่วยให้การส่งต่อมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีหมอเกษียณต่ออายุราชการจาก รพช. มาประจำช่วยดูแลคนไข้ในชุมชน และเครือข่าย NPCU ให้กับ รพ.
สต.อีก 4 แห่ง ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนได้รับบริการต่อเนื่อง ลดความแออัดในรพ. ทั้งนี้ ได้ขอให้ สธ. สนับสนุนงบเพิ่ม เพื่อ
ขยายบริการทันตกรรมให้เข้าถึงประชาชนมากขึ้น 

 

ศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพ สุขใจใกล้บ้าน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์, linetoday) 
     -นางยลดา หวังศุภกิจโกศล นายก อบจ.นครราชสีมา เป็นประธานลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ MOU ร่วมกับภาคี
เครือข่าย อาทิ สสจ. สปสช. เขต 9 นครราชสีมา หน่วยงานระดับอำเภอ อปท. รพ. และ รพ.สต. เพื่อจัดบริการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ด้านสุขภาพในชุมชน สำหรับกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระยะกึ่งเฉียบพลัน และผู้มีภาวะพึ่งพิง ในโอกาสนี้ ยังได้มีการมอบป้าย
แก่หน่วยงาน และประกาศแนวทางดำเนินงาน “ศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพ สุขใจใกล้บ้าน” และ “ศูนย์สาธิตและยืมอุปกรณ์เครื่องช่วย
ความพิการ” เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชนและที่บ้านอย่างทั่วถึงและยั่งยืน โดย
ในปีงบประมาณ 2568 มีการจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูฯ แล้ว 8 แห่ง และศูนย์สาธิตฯ อีก 1 แห่ง 

 

หมอทศพร" ห่วง "ลุงป้อม" เตือน คนสูงอายุลื่นง่าย 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, เนช่ัน, ไทยรัฐ, แนวหน้า, เดลินิวส์, linetoday, mcot ) 
     -นพ.ทศพร เสรีรักษ์ สส.แพร่ พรรคเพื่อไทย ในฐานะประธานคณะกรรมาธิการ (กมธ.) การสาธารณสุข สภาผู้แทนราษฎร 
กล่าวถึงกรณี พล.อ.ประวิตร วงษ์สุวรรณ หัวหน้าพรรคพลังประชารัฐ ล้มระหว่างลงบันไดวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ)  
โดยเตือนประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ให้ระมัดระวังการเดินบนพ้ืนหรือบันไดที่ทำจากหินอ่อน หินแกรนิต หรือวัสดุผิวเรียบ ซึ่ง
มีความลื่นเป็นพิเศษ โดยเฉพาะในช่วงฝนตก และย้ำว่าไม่ควรเดินด้วยถุงเท้าบนพื้นลื่น ควรถอดถุงเท้าเมื่อเข้าวัดหรืออาคารที่มี
พื้นลื่น พร้อมแนะว่า หากมีการสร้างบันไดจากวัสดุดังกล่าว ควรติดแถบกันลื่นบริเวณขอบบัน ได และไม่ควรขัดมันพื้นไม้ ส่วน
ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงการอยู่อาศัยบนบ้านช้ันบน และควรมีราวบันไดหรอืคนช่วยพยุงขณะขึ้น-ลง เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกลม้  

 

เตือนเห็ดพิษ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์, ข่าวสด) เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, บ้านเมือง, แนวหน้า, มติชน, linetoday) 
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     - ชาวบ้านในพื้นที่บ้านห้วยลาด ต.สานตม อ.ภูเรือ จ.เลย นำเห็ดป่ามาจำหน่ายจำนวนมากบริเวณถนนเลย-ภูเรือ โดย สสจ.
เลย ออกเตือนประชาชนให้ระมัดระวังการบริโภคเห็ดป่า เนื่องจากเห็ดพิษบางชนิดมีลักษณะคล้ายเห็ดที่กินได้ อาจทำให้เข้าใจผิด 
โดยเห็ดป่าอันตรายห้ามกินเด็ดขาด 5 ชนิด ได้แก่ เห็ดระโงกหินเทียม , เห็ดไข่ห่านเทียม, เห็ดน้ำหมากแดง, เห็ดหมวกไหม้ และ
เห็ดระโงกเหลืองเทียม  ส่วนใหญ่จะเริ่มมีอาการหลังกินประมาณ 4-6 ชั่วโมง ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย บางรายอาจมี
อาการเกิดขึ้นช้ามากกว่า 10 ช่ัวโมงหรือข้ามวันไปแล้ว หลังมีอาการ 2-3 วัน การทำงานของตับจะเริ่มแย่ลง เอนไซม์ตับสูงขึ้น มี
ภาวะตับอักเสบ หากรุนแรงอาจเกิดตับวายและเสียชีวิตได้ แนะหากมีอาการให้รีบพบแพทย์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, ejan, linetoday) 
     -หน่วยงานสาธารณสุขแขวงไซยะบุรีทางตอนเหนือของลาว ได้ออกคำเตือนฉุกเฉินเกี่ยวกับเห็ดป่ามีพิษหลังจากเกิดกรณีพบ
ผู้เสียชีวิต 7 ราย ป่วยอีก 32 รายแล้ว   
นักเรียนฮีโร่โคราช! ช่วย CPR เพ่ือนหัวใจหยุดเต้นจนปลอดภัย 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, sondhitalk] linetoday) 
     -โลกออนไลน์ร่วมชื่นชมนักเรียนชายชั้นม. 6 รร.สุรธรรมพิทักษ์ จ.นครราชสีมา หลังทำ CPR ช่วยชีวิตเพื่อนนักเรียนที่เกิด
ภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน จนมีสัญญาณชีพกลับคืนมาก่อนทีมแพทย์จะเดินทางมาถึง ล่าสุด เพจ "Korat Next Step" ได้     
โพสต์ภาพ 3 นักเรียนฮีโร่ที่ช่วยทำ CPR ช่วยชีวิตรุ่นน้องจนปลอดภัย พร้อมรายงานว่า สสจ.นครราชสีมา ได้ร่วมแสดงความช่ืน
ชมในความดีและจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มนี้  

 

สหรัฐอนุมัติวัคซีนโควิดของ "โนวาแวกซ์" 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - เอฟดีเอ สหรัฐ ออกแถลงการณ์ รับรองการใช้งานวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 “นูวาโซวิด” (Nuvaxovid) ของ บ.โนวาแวกซ์ 
ซึ่งถือว่าล่าช้ามาก เมื่อเทียบกับวัคซีนของไฟเซอร์และโมเดอร์นา ซึ่งได้รับการรับรองตั้งแต่ปี 2565 โดยอนุมัติให้ใช้ได้กับผู้ป่วย
เพียงสองกลุ่มเท่านั้น คือ ผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป และผู้มีอายุระหว่าง 12-64 ปีซึ่งมีโรคประจำตัวท่ีอาจกลายเป็นภาวะเสี่ยงสูงหาก
ป่วย อาทิ โรคอ้วน และโรคหอบหืด 

 

WHO ประกาศแผนรับมือโรคระบาด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยรัฐ  
     - เมื่อวันที่ 20 พ.ค.68 ที่ประชุมสมัชชาใหญ่องค์การอนามัยโลก ในนครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ มีมติเอกฉันทน์ 
ประกาศรับรองข้อตกลงระหว่างประเทศเพื่อป้องกันและรับมือโรคระบาดอย่างเป็นทางการ โดยจะเตรียมยกระดับการประสาน
ความร่วมมือท่ัวโลกเพื่อป้องกันวิกฤตแบบโควิด 19 ไม่ให้เกิดซ้ำอีก ทั้งการขาดแคลนวัคซีน หน้ากากอนามัย เครื่องตรวจเชื้อ และ
เครื่องช่วยหายใจ ไม่ให้ประเทศร่ำรวยกักตุนไว้ใช้ 

 

WHO แนะประเทศต่างๆ เพ่ิมงบประมาณด้านสาธารณสุข 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, จน.100, linetoday) 
     - นพ.เทดรอส อัดฮานอม เกเบรเยซุส ผู้อำนวยการองค์การอนามัยโลก (WHO) กล่าวสุนทรพจน์ต่อสมัชชาอนามัยโลก ระบุ
ว่า ประชาชนมากกว่า 70 ประเทศ พลาดการดูแลรักษาจากการตัดลดงบประมาณรายจ่ายด้านสาธารณสุข ผู้ป่วยไม่ได้รับการ
รักษา สถานพยาบาลต้องปิดทำการ และบุคลากรด้านสาธารณสุขต้องตกงาน ประชาชนเสี่ยงเสียค่ารักษาพยาบาลแพงขึ้นอีก  
โดย WHO กำลังเผชิญกับการขาดดุลงบประมาณประจำปีมูลค่า 600 ล้านดอลลาร์ ทำให้ต้องตัดงบประมาณลงร้อยละ 21 ในช่วง
สองปีข้างหน้า ขณะที่สหรัฐอเมริกาเตรียมถอนตัวออก ส่วนจีนแสดงความพร้อมเป็นผู้สนับสนุนรายใหญ่ที่สุด ประเทศต่างๆ ควร
พิจารณาเพิ่มการใช้จ่ายด้านสาธารณสุข สำหรับการปกป้องตนเองจากศัตรูที่มองไม่เห็นซึ่งสามารถสร้างความเสียหายได้มากกว่า 

- 

จีน’ สัญญาให้เงินอุดหนุน WHO เพ่ิม 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, sondhitalk, linetoday) 
     -รัฐบาลจีนประกาศจะมอบเงินสนับสนุนแก่ WHO เพิ่มเติมอีก 500 ล้านดอลลาร์ในระยะ 5 ปีข้างหน้า โดย WHO กำลังเร่ง
แสวงหาแหล่งทุนอื่นๆ เพื่อมาชดเชยการสนับสนุนจากสหรัฐฯ ที่เคยเป็นชาติผู้บริจาครายใหญ่ที่สุด   และได้ประกาศในการ
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ประชุมสมัชชาใหญ่ ว่า จีน กาตาร์ สวิตเซอร์แลนด์ และประเทศอื่นๆ ได้ให้คำมั่นมอบเงินสนับสนุนรวมกว่า 170 ล้านดอลลาร์ 
และยินดีที่จะจ่ายค่าธรรมเนียมสมาชิกเพิ่มเติมอีก 20% ในระยะ 2 ปีข้างหน้าเพื่อลดผลกระทบ 
WHA78 ปักหมุดอนาคตสุขภาพโลก 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, linetoday) 
    - ผู้นำสุขภาพโลกจะประชุมสมัชชาสุขภาพโลก (WHA) ครั้งท่ี 78 ที่นครเจนีวา ระหว่างวันท่ี 19-27 พ.ค. โดยมีประเด็นสำคัญ
คือ “ข้อตกลงโรคระบาด” ที่ใช้เวลาร่างกว่า 3 ปี เพื่อเสริมความร่วมมือระดับโลกในการป้องกัน เตรียมพร้อม และรับมือโรค
ระบาดอย่างมีประสิทธิภาพ ข้อตกลงนี้เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันโรคและตั้งระบบ PABS เพื่อให้ทุกประเทศเข้าถึงวัคซีนและการ
รักษาอย่างรวดเร็ว พร้อมจัดสรรผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างน้อย 20% ให้ประเทศรายได้น้อย ลดความเหลื่อมล้ำเหมือนโควิด 19 
นอกจากนี้ ยังเน้นประเด็นโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ที่เพิ่มขึ้น โดยพบว่า 8.3% ของภาระโรคไม่ติดต่อทั่วโลกเชื่อมโยงกับโรคติดเช้ือ 
เช่น มะเร็งปากมดลูกจาก HPV จึงควรผนวกวัคซีนเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ป้องกันโรคไม่ติดต่อ เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพในระยะยาว โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบางและประเทศท่ีระบบสุขภาพยังไม่ครอบคลุม 

 

วัคซีนป้องกันหนองในครั้งแรกของโลก 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, thaiPBS, linetoday) 
    -อังกฤษเปิดตัว "วัคซีนป้องกันหนองใน" ครั้งแรกของโลก หลังยอดติดเชื้อพุ่งสูงสุดในรอบศตวรรษ เบื้องต้นให้บริการเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะ ชายรักชาย ที่มีประวัติคู่นอนหลายคนหรือเคยติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาก่อน โดยระบบบริการสุขภาพ
แห่งชาติของอังกฤษ (NHS England) หวังว่าวัคซีนนี้จะช่วยลดจำนวนผู้ติดเชื้อที่พุ่งทะยานแตะระดับ กว่า 85,000 รายในปี 
2023 แม้ว่าประสิทธิภาพของวัคซีนจะอยู่ที่ ประมาณ 30-40% เท่านั ้น แต่นักวิจัยเชื ่อว่ายังสามารถช่วยลดภาระในระบบ
สาธารณสุขได้ในระยะยาว  

 

คนอายุต่ำกว่า 50 ปีทั่วโลกป่วยเป็นโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้น 
  สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (theopener) 
    - งานวิจัยล่าสุด พบว่าในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 79 ของโรคมะเร็งเกิดกับคนอายุต่ำกว่า 50 ปี และจำนวนผู้ป่วยกลุ่มนี้
เพิ่มขึ้นท่ัวโลกตั้งแต่ทศวรรษ 1990 โดยเฉพาะวัย 40 ปีท่ีเสี่ยงสูงสุด นักวิจัยชี้ว่าปัจจัยพันธุกรรมมีบทบาท แต่พฤติกรรมเช่น การ
กินเนื้อแดงและเกลือมาก ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ กินนมน้อย ผลไม้น้อย ไม่ออกกำลังกาย น้ำหนักเกิน และน้ำตาลในเลือดสูง 
เป็นปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดโรคมะเร็งในวัยนี้ โรคมะเร็งที่พบมากที่สุดในกลุ่มนี้ในปี 2019 คือ มะเร็งเต้านม มีอัตราการวินิจฉัย 
13.7 คนต่อ 100,000 คน และเสียชีวิต 3.5 คนต่อ 100,000 คนท่ัวโลก 

 

 


