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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ความรอบรู้สุขภาพ 
     1.Kick off สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 2568 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, hfocus ) 
     - สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรมสุขภาพจิต จัดงาน Kick off สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจำปี 2568 ซึ่งตรง
กับวันที่ 1–7 พฤศจิกายนของทุกปี ภายใต้แนวคิด “รอบรู้...เพื่ออยู่อย่างจิตดี” โดยมี นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็น
ประธานในพิธีเปิด เพื่อส่งเสริมและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน พร้อมรณรงค์ท่ัวประเทศสร้าง “สังคมแห่งความ
เข้าใจ ไม่ตีตรา” และส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตเทียบเท่ากับสุขภาพกาย 
       - ในเวทีเสวนาสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ โดย พญ.วิมลรัตน์ วันเพ็ญ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ชี้ว่าการล้อเล่นท่ีฝ่ายหนึ่งไม่
สนุก ถือเป็นการรังแก และไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย เด็กท่ีชอบแกล้งอาจมีปัญหาการควบคุมอารมณ์หรือ เคยถูกรังแกมาก่อน จึงเลือกท่ี
จะผันตัวเป็นผู้กระทำ แนะผู้ใหญ่เมื่อพบเด็กกำลังโกรธให้เข้าหาด้วย ท่าทีที่สงบ และช่วยจัดการอารมณ์ตนเอง ขณะที่ ครูแพร  
จากโรงเรียนอำนวยศิลป์ แนะใช้การเสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) ชมเชยนักเรียนที่มีน้ำใจ และครูต้องจัดการ
อารมณ์ตนเอง (Self Awareness) ให้มั่นคง เพื่อสร้างความรู้สึกปลอดภัยทางอารมณ์ให้แก่เด็กในห้องเรียน 
     2.เช็กอาการเตือน “โรคหลอดเลือดสมอง” 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ () 
     - นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผยว่า ในประเทศไทยโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการตายอันดับที่ 
1 และเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะที่สำคัญอันดับ 2 พบได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง หากเกิดโรคแล้วผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมี
ความพิการหลงเหลืออยู่ ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต แต่หากผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีจะช่วยลดความรุนแรงได้  
     - นพ.เอนก กนกศิลป ผอ.สถาบันประสาทวิทยา แนะประชาชนตื่นตัวในการป้องกันตนเองจากโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมี
แนวโน้มผู้ป่วยสูงขึ้นทุกปี หากมีอาการแขนขาอ่อนแรงครึ่งซีก ปากเบี้ยว พูดลำบาก ตามัว มองเห็นภาพซ้อนหรือเห็นครึ่งซีก โดย
มีอาการแบบเฉียบพลัน ควรรีบไปพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุดภายใน 4 ช่ัวโมงครึ่ง จะช่วยลดความพิการหรือเสียชีวิตได้ 
    3.ดูแลเด็กมีไข้สูงและชัก 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. มติชน  
     - นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์  รองอธิบดีกรมการแพทย์ แนะผู้ปกครอง ตั้งสติ และดูแลบุตรหลานเมื่อมีอาการชักร่วมกับไข้  
ทั้งนีภ้าวะชักจากไข้ เป็นสาเหตุที่พบบ่อย ไม่ส่งผลต่อพัฒนาการ แต่ต้องระวังการติดเช้ือในสมอง 
       นพ.อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพเด็กฯ เน้นการปฐมพยาบาล: จัดให้นอน ตะแคง หรือท่าที่ทางเดิน
หายใจเปิดโล่ง สำคัญคือ ห้าม "งัด ง้าง ถ่าง กด" และนำสิ่งของรอบข้างออก หากชักไม่หยุดใน 3-5 นาที ให้โทร 1669 
       นพ.กุลเสฏฐ ศักดิ์พิชัยสกุลกุมารแพทย์ประสาทวิทยา สถาบันสุขภาพเด็กฯ  แนะนำให้ยาลดไข้พาราเซตามอลและเชด็ตัว 
ใน 24 ช่ัวโมงแรกของไข้ อาการชักสั้น ๆ มักไม่มีผลต่อสมอง แต่หากชักนานหรือเด็กมีอาการซึมลงร่วมกับไข้ ควรรีบพบแพทย์ 

- 

เศรษฐกิจสุขภาพ/การแพทย์ขั้นสุง 
     1.หนุน สบส. เร่ง Quick Big Win 3 ด้าน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ( เดลินิวส์, ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thailandplus  ) 

 

ประจำวันที่  4  พฤศจิกายน 2568 
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     - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. ประกาศหนุนกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ เร่งขับเคลื่อนภารกิจ Quick Big Win 3 ด้าน ยก
มาตรฐานระบบสถานพยาบาล ทั้งส่งเสริมเศรษฐกิจสุขภาพ และสร้างความเข้มแข็งระบบสุขภาพปฐมภูมิ ช่วยสร้างความเชื่อมั่น
คุณภาพมาตรฐานระบบบริการสุขภาพไทย ให้ สธ.เป็นหนึ่งกระทรวงเศรษฐกิจท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศ 
     2.อย. พร้อมรองรับ ‘ATMPs’ 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     -ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เผยความคืบหน้า ATMPs เตรียมพิจารณาจัดตั ้ง “คณะกรรมการฯ ติดตาม
ความก้าวหน้า” ตั้งศูนย์ ATMPs รองรับผลิตภัณฑ์การแพทย์ขั้นสูง ให้มีหลายภาคส่วนร่วมกำกับดูแล เน้นหลักยึดถือความ
ปลอดภัย ร่วมกับ ประสิทธิภาพ คาดต้นปี 2569 จะมีผลิตภัณฑ์ ATMPs ที่ได้รับการรับรองมากขึ้น 
ปราบปรามการกระทำผิดทางสุขภาพ 
     1.ยาดมหงษ์ไทย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, มติชน, ข่าวสด)  เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, ข่าวสด, โพสต์ทูเดย์, เดลินิวส์, บ้านเมือง, คมชัดลึก, 
เนชั่นออนไลน์, แนวหน้า, สยามรัฐ, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ ฐานเศรษฐกิจ,, สวพ.91, จส.100, ch7, 
siamnews, thereporter, thestandard, thailandplus, pptvhd36, thebetter , one31, topnews, thebangkokinsight, 
amarintv, mcot, hfocus ) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. แถลงยืนยันการตรวจสอบโรงงานผลิตยาดมสมุนไพร "หงส์ไทย" เป็นไปตามขั้นตอน
กฎหมายและระเบียบเพื่อคุ้มครองผู้บริโภค ไม่ได้กลั่นแกล้งหรือเป็นเครื่องมือทำลายคู่แข่งทางธุรกิจ  ก่อนหน้าน้ี อย. สุ่มตรวจยา
ดม 10 ยี่ห้อ พบ 3 ยี่ห้อมีจุลินทรีย์เกินมาตรฐาน ซึ่งหงส์ไทยเป็นหนึ่งในนั้น และบางส่วนผลิตจากสถานท่ีที่ไม่ได้ขออนุญาต ทำให้
สินค้าล็อตที่ตกมาตรฐานต้องเรียกคืนและทำลาย   
      นพ.ชัยวัฒน์ เตชะไพฑูรย์ ประธานกรรมการบริษัท สมุนไพรไทย หงส์ไทย จำกัด  ยอมรับมีปัญหาในกระบวนการผลิต ผู้
ก่อตั้งแสดงความขอโทษต่อสาธารณชน และน้อมรับการแก้ไขทั้งหมด  บริษัทฯ เตรียมปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐาน 
อาเซียน GMP  หลังจากนี้จะนำสินค้าท้ังหมดทุกประเภทท่ีผลิตสำเร็จแล้ว ส่งตรวจกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หากมีปัญหาก็
จะนำไปฆ่าเช้ือกับสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือสทน. ส่วนท่ีผ่านมาตรฐานก็จะทำหนังสือยืนยันกับ 
อย. และ สธ. รวมทั้งหนังสือยืนยันเพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคทุกล็อตการผลิต ส่วนสินค้าล็อตที่ถูกอายัดจากโรงงานท่ี
ไม่ได้รับอนุญาต จะไม่สามารถนำไปจำหน่ายได้ โดยจะรอการสรุปจาก อย. ต่อไป 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สาธารณสุข ยืนยันว่าการตรวจสอบโรงงานผลิตยาดมสมุนไพรไม่ได้มีเจตนาทำลายคู่แข่ง แต่
เป็นการดำเนินการตามกฎหมาย หลังพบผลิตภัณฑ์ไม่ได้มาตรฐาน  สธ. ย้ำว่าพร้อม ให้โอกาสผู้ประกอบการ ที่ดำเนินการถูกต้อง 
โดยจะจัดหน่วยงานให้คำปรึกษาและอำนวยความสะดวกในการ ขึ้นทะเบียนและพัฒนามาตรฐานการผลิต  
     นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า  กรมการแพทย์แผนไทยฯ เตรียมจัดงานวันที่ 7 พ.ย. เพื่อให้
ความรู้ผู้ประกอบการเกี่ยวกับมาตรฐานสมุนไพร   นอกจากน้ี กรมฯ จะเสนอแผนต่อ ครม. เพื่อ ยกระดับอุตสาหกรรมสมุนไพร สู่
เศรษฐกิจสุขภาพ  แผนยุทธศาสตร์ดังกล่าวประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ยกระดับมาตรฐาน, วิจัยนวัตกรรม, และ บุกตลาดโลกด้วย 
Soft Power เตรียมเปิด หลักสูตร 'ปัญญ์-พัฒน์' ใน ม.ค. 69 เพื่อสร้างผู้ประกอบการ SME และเกษตรกร  มีแผน โรดโชว์ ยาดม
สมุนไพรในต่างประเทศ เช่น ตะวันออกกลาง จีน และเยอรมนี เพื่อสร้างรายได้ให้ประเทศ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     -เสนอบทความ จะด้วยความไม่รู้ ไม่เช่ียวชาญ หรือเหตุใดๆ ก็ตาม สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ ก็เท่ากับว่าเป็นบทเรียนใหญ่
ให้กับผู้ประกอบการ ได้ “ตระหนัก” โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบการในระดับรายเล็กรายย่อย ที่ต้องให้ความสำคัญอย่างมาก 
กับเรื่องของ “มาตรฐาน” ของสินค้า ในทุกๆ มิติ  ยิ่งสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้นๆ เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เกี่ยวข้องกับการบริโภค ที่
ต้องให้ความสำคัญ ต้องละเอียด รอบคอบ ถูกต้อง แบบชนิดที่เรียกว่าต้องเกิน 100% เอาเป็นว่าจะด้วยสาเหตุใด จะด้วยติดขัดที่
ใด แต่เช่ือเถอะ คนท่ีทำธุรกิจด้วยใจสุจริต ย่อมไม่ต้องการให้เกิดปัญหาแน่นอน เพราะนั่นหมายถึง อนาคตที่ไปต่อไปไม่ได้  แต่ใน
เมื่ออยู่ในฐานะหนึ่งในซอฟต์พาวเวอร์เมืองไทย ก็ต้องเรียกความเชื่อมั่นกลับคืนมาให้ได้โดยเร็วที่สุด 
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       สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
     -เสนอบทความ สธ. เตรียมเสนอแผนยกระดับอุตสาหกรรมยาดมสมุนไพร สู่เมดิคัล & เวลเนส S-Curve เข้าสู่การพิจารณา
ของ ครม. เป้าหมายคือการเพิ่มมูลค่าตลาดยาดมสมุนไพรในประเทศจากปัจจุบันกว่า 1,300 ล้านบาท ให้เป็น 10,000 ล้านบาท 
แผนดังกล่าวเน้น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ การยกระดับ มาตรฐาน GMP และความปลอดภัย การวิจัย และพัฒนานวัตกรรม และการทำ 
การตลาดโลกผ่าน Soft Power  กรมการแพทย์แผนไทยฯ เตรียมนำร่อง โรดโชว์ผลิตภัณฑ์ในตลาดสำคัญ ได้แก่ ตะวันออกกลาง 
จีน และเยอรมนี มีการจัดทำตราสัญลักษณ์ TPHS (Thai Premium Herbal Standard) และมาตรการจาก อย. เพื่อยกระดับ
ความปลอดภัยและคุณภาพ ผู้ประกอบการจะได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน การวิจัย และการขอการรับรองระหว่างประเทศ 
ตลาดโลกมีทิศทางบวกสูง โดยเฉพาะการเช่ือมโยงกับ Wellness Tourism ทำให้ยาดมเป็นสินค้าส่งออกท่ีเข้าถึงง่าย 
      2.ตรงจจับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     -ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า อย.ร่วมเครือข่ายมอนิเตอร์ ‘ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร’ อวดอ้างเกินจริง ผลิต
ไร้คุณภาพไม่เหมือนขอใบอนุญาตครั้งแรก เผยข้อมูลจากศูนย์ติดตามอาการอันไม่พึ่งประสงค์ อย. พบผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบางตัวอันตรายผสมยาแผนปัจจุบัน  ขณะที่ตัวยอดฮิตหนีไม่พ้นอวดอ้างเ กินจริง ทั้งลดอ้วน ผิวขาว บำรุง
ดวงตาแฝงอันตรายต่อร่างกาย 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

รมว.สธ. กล่าวถ้อยแถลงเปิดประชุม World Summit 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ (มติชน, hfocus, thailandplus, thecoverage) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. ร่วมกล่าวถ้อยแถลงในพิธีเปิดการประชุม World Summit on Sustainable Health 
and Well-Being 2025 พร้อมเป็นผู้นำขับเคลื่อนวาระการพัฒนาอย่างยั่งยืน ค.ศ.2030 รุกลงทุนเชิงกลยุทธ์ด้านเทคโนโลยี
สุขภาพ เปลี่ยนผ่านสู่ระบบดิจิทัล หวังก้าวข้าม 2 เป้าหมายสำคัญ ทั้งยุติการระบาดของวัณโรค และลดการบาดเจ็บเสียชีวิตจาก 
อุบัติเหตุทางถนนลงครึ่งหนึ่ง 

- 

'พัฒนา' หารือ 'เกาหลีใต้' ยกระดับโรงงานผลิตวัคซีนไทย 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์ ) 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. หารือทวิภาคีกับบริษัท SK bioscience ของเกาหลีใต้ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงด้านวคัซนี 
มีเป้าหมายเพื่อยกระดับศักยภาพโรงงานผลิตวัคซีนขององค์การเภสัชกรรมไทย และลดการพึ่งพาวัคซีนจากต่างประเทศ และ
เตรียมความพร้อมรองรับการระบาดในอนาคต มีการหารือถึงโอกาสในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตวัคซีนระหว่างสองฝ่าย 

 

เฝ้าระวังการระบาดโรคโปลิโอ cVDPV1 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ (มติชน,ข่าวสด,ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, จส.100, thecoverage, thaiPBS, thaitodaynews, 
thaitabloid,) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยได้รับรายงานการระบาดของเชื้อไวรัสโปลิโอ (cVDPV1) หลังพบผู้ปว่ย
เด็กแขนขาอ่อนแรง ติดเชื้อเพิ่มเติม 2 ราย ที่แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว อาจเสี่ยงแพร่เข้ามาในพ้ืนท่ีชายแดนไทย โดยเฉพาะ
จังหวัดที่มีอัตราการได้รับวัคซีนต่ำ ยืนยันไทยยังไม่พบผู้ป่วยโปลิโอในประเทศ พร้อมเข้มมาตรการเฝ้าระวัง คัดกรองชายแดน ย้ำ
ว่าโรคโปลิโอไม่มีทางรักษาให้หายขาด แต่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ขอให้พาบุตรหลานเข้ารับวัคซีนครบตามกำหนด ส่วนผู้เดินทางไป 
สปป.ลาว ควรตรวจสอบประวัติวัคซีนและพิจารณาฉีดเข็มกระตุ้นก่อนเดินทาง 

 

เปิดข้อมูลใช้สิทธิบัตรทองปี'67 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ (ผู้จัดการ , news1live, sondhitalk, thebangkokinsight, tnnthailand,) 
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เปิดเผยรายงานภาพรวมการใช้สิทธิบัตรทอง ปีงบประมาณ 2567 พบว่าผู้ใช้สิทธิ
เข้ารับบริการผู้ป่วยนอก (OPD) กว่า 176.5 ล้านครั้ง หรือเฉลี่ย 3.75 ครั้งต่อคนต่อปี โรคความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ ยังคง
เป็นโรคที่พบมากที่สุดในกลุ่มผู้ป่วยนอก ด้วยจำนวน 23.05 ล้านครั้ง  ส่วนบริการผู้ป่วยใน (IPD) มีการรับบริการ กว่า 6.9 ล้าน

- 
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ครั้ง โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ กระเพาะอาหารและลำไส้อักเสบจากการติดเชื้อ  ข้อมูลนี้จะถูกใช้เป็นฐานสำคัญในการ วางแผน
พัฒนาและกำหนดนโยบาย เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคได้อย่างตรงจุด  เน้นการพัฒนาระบบบริการใน ระดับปฐมภูมิ 
เพื่อลดความแออัดในโรงพยาบาลและให้ประชาชนเข้าถึงบริการอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ี 2 ใน 3 อันดับแรกของผู้ป่วยนอกยังเป็น
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) คือ เบาหวานและความผิดปกติของไขมันในเลือด 
ถุงยางท่ี สปสช.ทำแจกถูกใช้ในกิจกรรม "เซ็กซ์หมู่-เสพยา" 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ผู้จัดการ 
     - ตำรวจชุด "สารวัตรแจ๊ะ" ได้จับกุมผู้ต้องหาพร้อมผู้เข้าร่วมรวม 29 คน ใน ปาร์ตี้เซ็กซ์หมู่และเสพยาเสพติด ที่โรงแรมหรู
ย่านสุขุมวิท โดยหนึ่งในของกลางที่ตรวจพบคือ ถุงยางอนามัยยี่ห้อ SPICE ที่ผลิตโดย สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) เพื่อแจกจ่ายตามโครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ทำให้เกิดข้อสงสัยถึง ความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายและ
ประสิทธิภาพการแจกจ่าย ของ สปสช. ท่ามกลางปัญหาการเบิกจ่ายเงินในโครงการบัตรทอง 30 บาทรักษาทุกโรค ที่ส่งผลให้
โรงพยาบาลหลายแห่งประสบปัญหา ขาดสภาพคล่อง ทางการเงินและการให้บริการ 

- 

สถิติปี 67 โรคความดัน-เบาหวาน-ไขมัน ครองยอดผู้ป่วยบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     - สปสช. เปิดเผยรายงานการใช้สิทธิบัตรทอง ปีงบประมาณ 2567 พบประชาชนเข้ารับบริการ ผู้ป่วยนอกกว่า 176.5 ล้าน
ครั้ง หรือเฉลี่ย 3.75 ครั้ง/คน/ปี  โรคผู้ป่วยนอกท่ีพบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ความดันโลหิตสูง, เบาหวาน, และไขมันในเลือด
สูง สะท้อนปัญหาโรคเรื้อรัง (NCDs) ที่เป็นภาระหลักด้านสุขภาพของคนไทย  ส่วนผู้ป่วยในมีการรับบริการ 6.9 ล้านครั้ง โรคพบ
บ่อยที่สุดคือ โรคกระเพาะอาหารและลำไส้อักเสบจากการติดเช้ือ   เลขาธิการ สปสช. ยืนยัน บัตรทองเป็นกลไกสำคัญในการ
คุ้มครองสุขภาพประชาชนอย่างเท่าเทียม  สปสช. จะนำข้อมูลโรคยอดฮิตไปวางแผนพัฒนาระบบบริการระดับปฐมภูมิ เพื่อลด
ความแออัดและให้ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

- 

คสช. เดินหน้าจัดการ ‘บุหร่ีไฟฟ้า’  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, thecoverage) 
     - นายโสภณ ซารัมย์ รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการสุขภาพแห่งชาติ เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (คสช.) ครั้งท่ี 4/2568 รับทราบความคืบหน้าการดำเนินงานของ สช.-ภาคี ในการแก้ไขปัญหาการระบาด “บุหรี่
ไฟฟ้า” หนุนเสริมเป้าหมาย “Quick Big Win” ปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล เผยกำลังสแกนค้นหาผู้เกี่ยวข้องยาเสพติดทั่ว
ประเทศ เพื่อคัดกรอง-แบ่งสี-วางแผนการทำงานอย่างเป็นระบบ เตรียมนำเรื่องเข้า ครม. 11 พ.ย.นี้ พร้อมตั้ง “พญ.พรรณพิมล วิ
ปุลากร” เป็นประธาน คจ.สช. เตรียมจัด “สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 19” ต่อในปีหน้า 

- 

รำลึก “นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ” ผู้บุกเบิกงานควบคุมยาสูบในไทย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, บ้านเมือง, โลกวันนี ้) 
     -มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ จัดงานรำลึก ศ.เกียรติคุณ นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ผู้มีคุณูปการในการ ผลักดันกฎหมาย
ควบคุมยาสูบและจัดเก็บภาษี ตั้งแต่ปี 2535 รวมถึงเป็นผู้ริเริ่มการจัดตั้ง สสส. 
     ศ.เกียรติคุณ นพ.ประกิต ชี้ว่า นพ.อรรถสิทธิ์ เคยต่อสู้กับสหรัฐฯ ในการนำเข้าบุหรี่ จนไทยรักษาอำนาจในการ ห้ามโฆษณา
และเก็บภาษีขาเข้าได้สำเร็จ  ภารกิจควบคุมยาสูบยังเผชิญความท้าทาย ทั้งการแทรกแซงจากบริษัทบุหรี่ การปราบปรามบุหรี่
เถื่อน และความตั้งใจทางการเมือง นพ.ประกิตเน้นย้ำ รัฐบาลต้องเป็นผู้นำ ในการวางนโยบายสาธารณะเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยง
เหล่านี้ ไม่เช่นนั้น สปสช. จะรับภาระค่าใช้จ่ายสุขภาพไม่ไหว  นายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ยืนยันในฐานะทายาทและอดีตนายกฯ ว่า
ให้ความสำคัญกับงานด้านสังคม และเป็นผู้รับเรื่องสุขภาพและการศึกษามาดูแลด้วยตนเองโดยตรง 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ข่าวสด, บ้านเมือง, thebetter ) 
     -สำนักงานราชบัณฑิตยสภา จัดปาฐกถารำลึก ศ.เกียรติคุณ นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ในหัวข้อ "ผู้อยู่เบื้องหลังความสำเร็จใน
การควบคุมยาสูบในประเทศไทย" 
      ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ชูคุณูปการของ นพ.อรรถสิทธิ์ ผู้ริเริ่มและผลักดันงาน
รณรงค์จนประเทศไทยเป็น 'ต้นแบบ' ในระดับนานาชาติ  ผลงานสำคัญคือการผลักดัน พ.ร.บ.คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 
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พ.ศ. 2535 และ กฎหมายห้ามโฆษณาบุหรี่ จนทำให้อัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ในงานมีการย้ำเตือนถึง 
วิกฤตบุหรี่ไฟฟ้า ในปัจจุบัน โดยพบว่ามีผู้สูบเพิ่มขึ้นกว่า 11.4 เท่า ภายใน 3 ปี และเยาวชนเป็นกลุ่มหลัก  บุหรี่ไฟฟ้ารุ่นใหม่ เช่น 
"ทอยพอด" เจาะตลาดวัยรุ่นผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งมีนิโคตินเข้มข้นสูงและเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต   ศ.นพ.ประกิต เรียกร้องให้
รัฐบาล บังคับใช้กฎหมายอย่างเด็ดขาด ในการปราบปรามบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า   การรำลึกนี้เพื่อ สืบสานอุดมการณ์ ในการสร้าง
สังคมสุขภาวะที่ยั่งยืนและปลอดควันบุหรี่ต่อไป 
โอกาสอุตสาหกรรมสุขภาพ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, บ้านเมือง, กรมประชาสัมพันธ์, thaitabloid) 
     -นายวราวุธ ศิลปอาชา อดีตรัฐมนตรี พม. ปาฐกถาในที่ประชุมนานาชาติ ชี้ ระบบสุขภาพโลกกำลังเผชิญจุดเปลี่ยนสำคัญ 
โดยเน้นย้ำถึงบทบาทของพยาบาลเป็นกระดูกสันหลังของระบบ   ความท้าทายหลักคือ ความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงบริการ 
โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง รวมถึงปัญหาขาดแคลนบุคลากร โรงพยาบาลแออัด และช่องว่างของแรงงานข้ามชาติ  ประเทศไทย
กำลังเผชิญกับ สังคมสูงวัยและโรค NCDs ซึ่งสร้างภาระเศรษฐกิจสูงถึง 10% ของ GDP รวมถึงวิกฤตสุขภาพจิตและการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  โอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพ คือการ ลงทุนในบริการปฐมภูมิ ค่าตอบแทนบุคลากรที่เป็น
ธรรม และ ใช้เทคโนโลยี (Telemedicine, AI) เพื่อเข้าถึงพื้นที่ห่างไกลอย่างเท่าเทียม  การเข้าสู่สังคมสูงวัยสร้างโอกาสใหม่ทาง
เศรษฐกิจ เช่น Silver Economy และ Longevity Economy ในอุตสาหกรรมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ เน้นย้ำว่า สุขภาพ
ต้องเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานของเศรษฐกิจที่มั่นคงและสังคมที่เข้มแข็ง 

 

มะเร็งเต้านม 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ผู้จัดการ, สยามรัฐ, thethaipress, thebangkokinsight) 
     -ศูนย์จีโนมิกส์ศิริราช ร่วมกับ แอสตร้าเซนเนก้า และพันธมิตร จัดงานรณรงค์ให้ความรู้เรื่องการคัดกรอง มะเร็งเต้านม ซึ่ง
เป็นมะเร็งอันดับหนึ่งท่ีพบมากและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งในหญิงไทย พบสถิติหญิงไทยป่วยใหม่ปีละกว่า 18,000 คน 
(วันละ 49 คน) และเสียชีวิตราว 4,800 คน ต่อปี (วันละ 13 คน)  ศิริราชฯ ประสบความสำเร็จในการผลักดัน สปสช. ให้บรรจุ
สิทธิประโยชน์การตรวจหายีนมะเร็ง BRCA1/BRCA2 สำหรับผู้ป่วยและญาติสายตรง ถือเป็นชาติแรกในอาเซียน  การตรวจยีนมี
ความสำคัญช่วยในการวางแผน ป้องกัน วินิจฉัย และรักษาท่ีเหมาะสมเฉพาะบุคคล เพื่อเพ่ิมโอกาสรอดชีวิต   แอสตร้าฯ ร่วมมือ
กับสตาร์ทอัพไทยนำ AI มาช่วยวินิจฉัยภาพเอกซเรย์เต้านม ให้แม่นยำขึ้นกว่า 94%  แพทย์และนักแสดงดัง เน้นย้ำให้หญิงไทย
ตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน และตรวจแมมโมแกรมตามเกณฑ์อายุ เพื่อรับการรักษาได้ทันท่วงที 

 

น้ำท่วม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (แนวหน้า)   เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, แนวหน้า ) 
     - เกิดฝนตกหนักต่อเนื่องในกาญจนบุรี ทำให้อ่างเก็บน้ำลำตะเพิน (หนองปรือ) ล้นสปริงเวย์ และน้ำป่าจากเทือกเขาหม่อง
กระแทะทะลักท่วมโรงพยาบาลท่ากระดาน (ศรีสวัสดิ์) จนต้องอพยพผู้ป่วยบางส่วนไปยังโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาในตัวเมือง
เป็นการช่ัวคราว  เจ้าหน้าท่ีเร่งสูบน้ำออกจาก รพ.จนระดับน้ำเริ่มลดลง 
    นายสุนทร หงษ์ทอง นักสาธารณสุขชำนาญการ รก.สสอ.ศรีสวัสดิ์ แจ้งเตือนประชาชนว่า ขณะนี้โรงพยาบาลยังมีน้ำท่วม
บางส่วนและไฟฟ้าดับ หากมีผู้ป่วยฉุกเฉินให้ติดต่อที่ห้องฉุกเฉินเท่านั้น ห้ามเข้าเขตอื่นเนื่องจากเสี่ยงไฟฟ้ารั่ว ส่วนกรณีหญิง
ตั้งครรภ์ใกล้คลอด แนะนำให้ไปโรงพยาบาลพหลฯ แทน เพราะอุปกรณ์ทางการแพทย์ไม่สามารถใช้งานได้ 
     ล่าสุด รมช.มหาดไทย ลงพื้นที่หนองปรือและมอบถุงยังชีพรวมกว่า 250 ครัวเรือนในอำเภอบ่อพลอย โดยครัวเรือนที่ได้รับ
ผลกระทบหนักสุด 10 ครัวเรือน ได้รับเงินช่วยเหลือครอบครัวละ 3,000 บาท 
      สื่อทีน่ำเสนอ :  นสพ. (แนวหน้า)  เว็บไซต์ ( แนวหน้า ) 
     -กรมอุตุนิยมวิทยารายงาน พายุโซนร้อน "คัลแมกี" (นกนางนวล) กำลังเคลื่อนตัวผ่านฟิลิปปินส์ลงสู่ทะเลจีนใต้ คาดว่าจะ
เคลื่อนเข้าใกล้ชายฝั่งประเทศเวียดนามในช่วงวันท่ี 6-8 พฤศจิกายน และจะอ่อนกำลังลงอย่างรวดเร็วเมื่อปะทะกับอากาศเย็น ซึ่ง
ยังต้องติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด ขณะที่ในช่วง 1-2 วันนี้ พื้นที่ภาคเหนือ ภาคกลางตอนล่าง ภาคตะวันออก กทม. และ
ภาคใต้ตอนบนยังคงมี ฝนตกหนักบางแห่ง ผู้ที่เก็บเกี่ยวผลผลิตต้องระวังความเสียหาย ส่วนในช่วงวันที่ 4 -9 พฤศจิกายน มวล
อากาศเย็นกำลังปานกลางจะแผ่ลงมาปกคลุมไทยตอนบนอีกครั้ง ทำให้ฝนเริ่มลดลงแต่ยังมีเกิดขึ้นบางแห่ง  
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ไข้หวัดใหญ่ระบาดหนัก 'ใต้' 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - กองระบาดวิทยาภาคใต้รายงานสถานการณ์ โรคไข้หวัดใหญ่ ตั ้งแต่วันที่ 1 ม.ค. ถึง 18 ต.ค. 68 มีผู ้ป่วยสะสมสูงถึง 
797,467 ราย และมีผู้เสียชีวิต 81 ราย โดยจังหวัดนครราชสีมาพบผู้เสียชีวิตสูงสุด 22 ราย สายพันธุ์ที่พบมาก A  68 ราย สาย
พันธุ์ B 11 ราย และไม่ระบุสายพันธุ์ 2 ราย  แม้แนวโน้มการระบาดจะลดลง แต่ยังสูงกว่าปี 67 และค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี 
ภาคกลาง มีอัตราป่วยสูงสุด รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่ จังหวัดภูเก็ต มีอัตราป่วยสูงสุดในประเทศ กลุ่มอายุ 5-
9 ปี คือกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงสุด มาตรการป้องกันเน้นให้กลุ่มเสี่ยง (ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง) หลีกเลี่ยงที่ชุมนุมชน สว ม
หน้ากาก และล้างมือ เพื่อลดความรุนแรงของโรค  ทั้งนี้ สถานการณ์การระบาดของไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทยปี 68 มี 8 ปัจจัย
ซ่อนเร้น ระบบรายงานไม่สมบูรณ์และคลาดเคลื่อน ความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงทรัพยากรสาธารณสุข ในจังหวัดชายแดนใต้ยัง
พบปัญหาขาดแคลนชุด PPE สภาพแวดล้อมเสี ่ยงในเรือนจำ การระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ A/H3N2 ภูมิคุ ้มกันขาด 
ข้อจำกัดการวินิจฉัยแยกโรค และ ผลกระทบทางเศรษฐกิจและการรักษา 

 

ข่าวต่างประเทศ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ข่าวสด, ผู้จัดการ, ประชาชาติธุรกิจ, pptvhd36, news1live, thematter, ejan) 
     -มัลดีฟส์ สร้างประวัติศาสตร์ เป็นประเทศแรกของโลกที่ประกาศใช้ "กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ตามช่วงอายุ" อย่างเป็นทางการ
กฎหมายนี้มีผลบังคับใช้ห้าม สูบ ซื้อ หรือจำหน่ายยาสูบ สำหรับผู้ที่เกิดหลังวันที่ 1 มกราคม 2007 ไปตลอดชีวิต เพื่อปกป้อง
สุขภาพคนรุ่นใหม่  การตัดสินใจครั้งนี้มีขึ้นขณะที่ มัลดีฟส์มีอัตราการใช้ยาสูบในผู้ใหญ่สูงถึง 25% และสูงเป็นสองเท่าในกลุ่ม
วัยรุ่น นอกจากนี้มัลดีฟส์ยังได้สั่งห้ามนำเข้าและจำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าทุกรูปแบบ ตั้งแต่ปลายปี 2024 และมีแผนตั้งคลินิกเลิกบุหรี่
ฟรีทั่วประเทศ  นักวิเคราะห์มองว่า มาตรการนี้อาจเป็นต้นแบบให้ประเทศอ่ืน ๆ ในเอเชีย รวมถึงอาเซียน นำไปปรับใช้ในอนาคต. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     -ยูเอ็นเอดส์ และนักเศรษฐศาสตรร์างวัลโนเบล เปิดเผยรายงาน ว่า ความเหลื่อมล้ำระดับสงูทั่วโลก เป็นปัจจัยหลักท่ีทำให้โลก
เปราะบางต่อการระบาดใหญ่ครั้งใหม่และยืดเยื้อความเสียหาย  รายงานชี้ว่า ความเหลื่อมล้ำเป็น "วงจรอุบาทว์" ที่ทำลายทั้ง
สาธารณสุขและเศรษฐกิจ ดังที่เห็นในวิกฤตโควิด-19, เอดส์, และอีโบลา  ความล้มเหลวในการแก้ไขความเหลื่อมล้ำ ทำให้โลก
เสี่ยง และไม่มีความพร้อมสำหรับการระบาดใหญ่ครั้งต่อไป   โควิด-19 ผลักดันให้ 165 ล้านคนตกอยู่ในความยากจน ขณะที่มหา
เศรษฐีกลับมีความมั่งคั ่งเพิ่มขึ ้นกว่า 25% รายงานเรียกร้องให้ผู้นำโลก เพิ่มการลงทุนในกลไกคุ้มครองทางสังคม การปรับ
โครงสร้างหนี้สำหรับประเทศกำลังพัฒนา และ ยกเว้นทรัพย์สินทางปัญญา ด้านเทคโนโลยีสุขภาพ เมื่อเกิดการระบาด เพื่อให้เกิด
ความเท่าเทียมในการเข้าถึงการรักษา 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, อินโฟเควสต์) 
      -ผลการศึกษาผู้สูงอายุมากกว่า 10,800 คน ซึ่งนำโดยมหาวิทยาลัยโมนาชของออสเตรเลีย พบว่า การฟังเพลงหรือเล่นดนตรี
ตอนอายุมากขึ้น อาจลดความเสี่ยงเกิดภาวะสมองเสื่อมอย่างมีนัยสำคัญ โดยผู้มีอายุ 70 ปีขึ้นไปที่ฟังเพลงเป็นประจำ มีความ
เสี่ยงเกิดภาวะสมองเสื่อมต่ำกว่าผู้ที่ไม่เคยฟังเพลง ฟังไม่บ่อย หรือฟังเป็นครั้งคราว ราว 39% 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, xinhuathai ) 
      -เวียดนาม รายงานว่า ตั้งแต่วันที่ 24 ถึง วันที่ 31 ตุลาคม กรุงฮานอย พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก อย่างน้อย 486 ราย ซึ่ง
เพิ่มขึ้นกว่า 94 ราย เมื่อเทียบกับสัปดาห์ก่อนหน้า ส่งผลให้นับตั้งแต่ต้นปีที่ผ่านมา กรุงฮานอยพบผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออกสะสม อยู่
ที่ 4,388 ราย ท้ังนี้ หน่วยงานสาธารณสุขของเวียดนาม เตือนเกี่ยวกับยุงลายที่เป็นพาหะนำโรค พร้อมเน้นย้ำให้เฝ้าระวัง และนำ
ตัวผู้ป่วยเข้ารับการรักษาโดยทันที รวมทั้งดำเนินการกำจัดยุงลายในพ้ืนท่ีที่มีความเสี่ยงสูง 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด) 
      -ดร.ปราวีน ชาร์มา จากมหาวิทยาลัยเบอร์มิงแฮม เผยว่าหลายคนมีโรคเหงือกเพราะแปรงฟันผิดวิธี   แนะ คุณภาพสำคัญ
กว่าปริมาณ: แปรงละเอียดเพียง 1 ครั้งตอนเย็น ดีกว่าแปรง 2 ครั้งแบบลวก ๆ  ควรแปรงฟัน ก่อนอาหารเช้า เลี่ยงการแปรง
ทันทีหลังกินอาหารเปรี้ยว เพราะกรดทำให้เคลือบฟันอ่อนตัว   ห้ามบ้วนน้ำยาบ้วนปากทันทีหลังแปรงฟัน เพราะจะชะล้าง 
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ฟลูออไรด์ ซึ่งจำเป็นต่อการปกป้องฟันออกไป  ยาสีฟันราคาแพงไม่จำเป็น ขอเพียงมีฟลูออไรด์ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญในการป้องกัน
ฟันผุ  การแปรงฟันให้ถูกเวลาและถูกวิธี โดยให้ฟลูออไรด์เคลือบฟัน คือกุญแจสำคัญสู่สุขภาพช่องปากท่ีดี 

 


