
   

.. 

1 
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

เดินทางเทศกาลปีใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, มติชน, hfocus, thailandplus) 
      - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. แนะปชช.ดูแลสุขภาพช่วงเดินทางไกลเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2569 ดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย พร้อมแนะนำเมนูอาหารที่มีประโยชน์ ดื่มน้ำสะอาดหรือน้ำสมุนไพรรสเปรี้ยว พกยาสมุนไพร และยาดม
สมุนไพรติดตัว ออกกำลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน บรรเทาอาการปวดเมื่อย โดยหาซื้อยาสมุนไพรได้ตามร้านขายยา ร้านสะดวกซื้อ 
และสามารถเบิกจ่ายตามสิทธ์ิใน รพ.ของรัฐทั่วประเทศ         
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, INN, thaigov) 
     - น.ส.ลลิดา เพริศวิวัฒนา รองโฆษกประจำสำนักนายกฯ เผยรัฐบาลให้ความสำคัญกับความปลอดภัยของปชช.ช่วงเทศกาล 
ปีใหม่ 2569 โดยได้บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะกรมควบคุมโรค และหน่วยงานด้านความมั่นคง 
เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง 7 วันอันตราย (27 ธ.ค. 68 – 2 ม.ค. 69) มาตรการสำคัญเน้นรณรงค์ภายใต้แนวคิด
“ลดเร็ว ดื ่มไม่ขับ ง่วงไม่ขับ ชีวิตไม่เสี ่ยง” ควบคู่กับการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดโดยเฉพาะการควบคุมเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงบนท้องถนน ขอความร่วมมือประชาชนตระหนักถึงความปลอดภัยเป็นสำคัญ  
วางแผนการเดินทางล่วงหน้า พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับข่ี และปฏิบัติตามกฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด 

 

ยุวทูต อย.น้อย กทม. 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ คอลัมน์ โทรโข่งขยายข่าว  
     - อย. เชิญชวนโรงเรียน อย.น้อยในเขตกรุงเทพฯ ร่วมค้นหายุวทูต อย.น้อย เพื่อเป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าร่วมการคัดเลือก
เป็น "ยุวทูต อย.น้อย กรุงเทพมหานคร" ในการทำภารกิจคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ร่วมกับตัวแทนยุวทูต อย.น้อย 
76 จังหวัดทั่วประเทศ สามารถส่งผลงานเข้าร่วมการคัดเลือกทางอีเมล infooryornoi@gmail.com ตั้งแต่บัดนี้ - 5 มี.ค. 2569  

 

เปิดเบ้ืองหลังโมบายคลินิก    
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
      - นพ.อานนท์ กุลธรรมานุสรณ์ สำนักวิชาการ สธ.เผยข้อมูลการทำ “โมบายคลินิก”ทีมสุขภาวะข้างถนน ประกอบด้วยแพทย ์
3–5 คน เพื่อดูแลคนไร้บ้านนอก รพ. ตั ้งแต่คัดกรอง ซักประวัติ และจ่ายยา ช่วยอุดช่องว่างการเข้าถึงบริการสุขภาพของ 
คนไร้บ้าน รองรับได้ 50 คนต่อวัน ส่วนอุปกรณ์ทางการแพทย์ส่วนใหญ่มาจากเงินที่มีคนบริจาค มีงบประมาณคก.ของ สสส. - 
สปสช.สนับสนุน นำไปซื้ออุปกรณ์ที่ใช้แล้วหมดไป เช่น ชุดทำแผล กับค่าเดินทางของอาสาสมัคร   

 

สายด่วนเลิกบุหร่ี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
      - รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ์ ผอ.ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ เผยผลการดำเนินงานสายด่วนเลิกบุหรี่ 1600
ปีงบประมาณ 2567–2568 พบอัตราผู้ที ่ตั้งใจเลิกบุหรี่และยินยอมให้ติดตามผล การเลิกบุหรี ่ได้ต่อเนื ่องมากกว่า 6 เดือน 
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ขณะที่กลุ่มเด็กและเยาวชน วัยทำงานตอนต้น หันมาใช้บริการมากขึ้นอย่างชัดเจน พร้อมย้ำความสำเร็จของ
การเลิกบุหรี่ต้องอาศัย 3 องค์ประกอบ คือ ปชช.รับรู้และเข้าถึงบริการ ระบบการให้บริการที่มีคุณภาพ และการติดตามผลอย่าง
ต่อเนื่อง 

 

คุมราคายา รพ.เอกชน 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ 

 

ประจำวันที่ 29 ธันวาคม 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     - กรมการค้าภายใน ตั้งคณะทำงานศึกษามาตรการกำกับดูแลราคายา เวชภัณฑ์ และค่ารักษาพยาบาล รพ.เอกชน เพื่อลด
ภาระค่าใช้จ่ายประชาชน โดยเริ่มให้ รพ.เอกชน แจ้งต้นทุนเวชภัณฑ์ที่จำเป็นสำหรับผู้ป่วยนอก และกำกับโครงสร้างต้นทุนไม่ให้มี
ต้นทุนแฝง พร้อมดูแลค่าบริการทางการแพทย์ให้เป็นธรรม ส่วนผู้ป่วยในและรา้นขายยาจะดำเนินการในลำดับถัดไป ขณะเดียวกนั
โครงการ “สุขกาย สบายกระเป๋า” พบมี รพ.เข้าร่วม 300 แห่ง ร้านขายยา 3 ,590 ร้าน ช่วยลดค่าครองชีพแล้ว 5,400 ล้านบาท 
และคาดทั้งปีลดได้ 33,500 ล้านบาท โดยขอความร่วมมือโรงพยาบาลเปิดเผยราคายาให้ประชาชนใช้ประกอบการตัดสินใจซื้อยา  
 
เสนอพรรคการเมืองกับ 10 ประเด็นนโยบายด้านสุขภาพ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
      - ศ.นพ.สมศักดิ์ เทียมเก่า อายุรแพทย์ระบบประสาท โพสต์ถึงพรรคการเมือง กับการเสนอนโยบายด้านสุขภาพ 10 ประเด็น
ที่ควรมีเพื่อตอบโจทย์สังคมไทยในปัจจุบัน โดยนโยบายสุขภาพที่ดีในการเลือกตั้งครั้งนี้ ไม่ควรแข่งกันที่ประชานิยม ฟรีทุกอย่าง 
เพิ่มการเข้าถึงแบบไม่จำเป็น แต่ควรแข่งกันท่ีการวางระบบท่ีทำให้คนไทยป่วยน้อยลง งบประมาณที่เพียงพอ มีการใช้งบประมาณ
อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความคุ้มค่าและเหมาะสมต่อฐานะทางการเงินของประเทศ บุคลากรทางการแพทย์มีความสุขในการ
ทำงาน และประชาชนได้รับการคุ้มครองด้านสุขภาพอย่างเหมาะสม 

 

ข่าวปลอม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - นายเวทางค์ พ่วงทรัพย์ โฆษกก.ดิจิทัลฯ เผยผลการรับแจ้งข่าวปลอมของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมฯ เมื่อวันที่ 26 ธ.ค. 2568 
โดยอันดับ 1 เป็นข่าวบิดเบือน : เรื ่อง “ข้าวเก่าแช่ตู ้เย็นสร้างสารพิษ Mycotoxin ทำให้สมองล้า ภูมิคุ ้มกันอ่อนแอ”  
ซึ่งกรมอนามัย ยืนยันเป็นข่าวบิดเบือนและเกินจริง ทำให้ปชช.เกิดความตื่นตระหนกโดยไม่จำเป็น ทั้งนี้ เชื้อแบคทีเรีย Bacillus 
cereus อาจพบได้ในข้าวสุก แต่ปัญหาจะเกิดเมื่อท้ิงข้าวไว้นอกตู้เย็นเป็นเวลานาน (มากกว่า 2 ช่ัวโมง) ทำให้เชื้อเจริญเติบโตและ
สร้างสารพิษไม่ใช่เกิดจากการแช่เย็น และไม่ใช่ Mycotoxin ซึ่งมาจากเช้ือรา 

 

ข่าวต่างประเทศ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ โพสต์ทูเดย์ 
     - รัฐนิวยอร์กออกกฎหมายใหม่บังคับให้แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียตอ้งแสดงป้ายคำเตือนถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นตอ่สุขภาพจติ
ของเยาวชน โดยมุ่งไปที่ฟีเจอร์ที่ก่อให้เกิดการเสพติด เช่น ฟีดท่ีขับเคลื่อนด้วยอัลกอริทึม การเล่นอัตโนมัติ และการเลื่อนฟีดแบบ
ไม่สิ้นสุด ซึ่งอัยการสูงสุดของรัฐมีอำนาจดำเนินคดีและเรียกค่าปรับทางแพ่งได้สูงสุด 5,000 ดอลลาร์สหรัฐต่อการละเมิดหนึ่งครั้ง 
ด้านบริษัทโซเชียลมีเดีย อาทิ TikTok, Snap, Meta และ Alphabet ยังไม่ตอบรับคำขอแสดงความคิดเห็น 

 

 


