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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

โรคโควิด 19 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, ข่าวสด, แนวหน้า, เดลินิวส์,) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, คมชัดลึก, ผู้จัดการ, ไทยรัฐ, 
โพสต์ทูเดย์, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ, แนวหน้า, บ้านเมือง , TNN, isaranews, thebetter, mcot, hfocus, one31, ch7, 
prd., nationtv, ch3plus, news1live, sondhitalk, thainews, mono29, mthai) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวถึงกรณีแพทย์ออกมาเตือนโควิด 19 กลับมาระบาดหนักว่า สถานการณ์ตั้งแต่ 1 ม.ค.
68 - ปัจจุบัน มีผู้ป่วยสะสม 53,676 ราย เสียชีวิต 16 ราย โดยจังหวัดที่มีผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ กรุงเทพฯ 16,723 ราย ซึ่งเริ่มมีการ
ติดเชื้อสูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 15 และติดเชื้อสูงสุดในช่วงสัปดาห์ที่ 18 ระหว่างวันที่ 27 เม.ย. - 3 พ.ค. 68 จำนวน 14,349 ราย 
โดยมีผู้เสียชีวิตถึง 2 ราย แต่ในช่วงสัปดาห์ที่ 19 ระหว่างวันที่ 4 พ.ค.-10 พ.ค.68 ผู้ติดเชื้อรายใหม่ลดลงเหลือ 12,543 ราย จะ
เห็นได้ว่าแนวโน้มผู้ติดเชื้อรายใหม่เริ่มลดลงแล้ว เน้นย้ำว่า โรคโควิด 19 กลายเป็นโรคประจำถิ่น สามารถพบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี 
จึงขอให้ประชาชนไม่ต้องตื่นตระหนก เพราะโควิด 19 ปัจจุบันติดง่าย แต่อาการรุนแรงน้อย แต่ขอให้ปฎิบัติตามคำแนะนำด้าน
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (แนวหน้า, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (แนวหน้า, สยามรัฐ, ไทยโพสต์, pptvhd, TNN) 
     - นายคารม พลพรกลาง รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เตือนโควิด 19 พบติดเชื้อ 8 พันรายในหนึ่งสัปดาห์ ที่น่าหว่ง
คือช่วงใกล้เปิดเทอมจะยิ่งพบระบาดหนัก เน้นย้ำกินร้อน ใช้ภาชนะส่วนตัว ล้างมือบ่อย ล้างผักผลไม้ถูกวิธี สวมหน้ากากให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และความเสี่ยง สำหรับผู้ติดเชื้อควรแยกตัวอย่างน้อย 5-10 วัน และตรวจ ATK จนผลเป็นลบ หากมี
อาการผิดปกติ ควรพบแพทย์ภายใน 48 ชม. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ chiangmainews 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เน้นย้ำมาตรการ 3 ด้าน ป้องกันการระบาดของโรคโควิด 19 ถึงแม้ยังไม่พบ
การระบาดเป็นวงกว้าง แนะประชาชนดูแลสุขอนามัยตนเองและครอบครัว ลดเสี่ยงโรค โดย 1. ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ทำความ
สะอาดจุดสัมผัสร่วม ระบายอากาศดี 2. ด้านพนักงาน-ผู้ปฏิบัติงาน ต้องมีสุขอนามัยดี คัดกรองอาการป่วย ใส่หน้ากาก และ 3. 
ด้านประชาชน สวมหน้ากาก ล้างมือบ่อย หลีกเลี่ยงท่ีแออัด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์ 
     - นพ.ธีระ วรธนารัตน์ นักวิชาการด้านสาธารณสุข เผยว่า สถานการณ์โควิด 19 ยังน่าจับตามอง จากข้อมูลวันที่ 4–10 พ.ค. 
2568 พบผู้ป่วยเข้ารับการรักษาใน รพ. รวม 12,540 ราย มีผู้เสียชีวิตเพิ่ม 2 ราย โดยกรุงเทพฯ ยังเป็นพื้นที่ที่มีผู้ป่วยมากที่สุด 
คิดเป็นประมาณ 25% ของผู้ป่วยทั้งหมด และคาดว่ามีผู้ติดเชื้ออีกจำนวนมากที่ตรวจเองและรักษาตัวที่บ้าน ทำให้จำนวนผู้ป่วย
จริงอาจสูงกว่าที่รายงาน ส่วนกลุ่มติดเชื้อสูงสุดคือ วัยเรียนและวัยทำงาน รองลงมาคือ ผู้สูงอายุและเด็กเล็ก และยังพบการติดเช้ือ
ในเด็กเล็กอย่างต่อเนื่อง ย้ำใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวัง ป้องกันตนเอง และหลีกเลี่ยงการแพร่เช้ือหากมีอาการป่วย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ facebook 
     - เพจหมอแล็บแพนด้า โพสต์ว่า ช่วงนี้ถกกันว่าโควิดระบาดจริงหรือไม่ หมอบางคนบอกว่าระบาดต้องป้องกันตัวเอง เพราะ 7 
วันท่ีผ่านมาพบผู้ป่วยแล้ว 8,446 ราย เสียชีวิต 5 ราย ขณะที่กรมควบคุมโรคออกมาโพสต์ว่าข่าวช่วงนี้ “เจตนาสร้างความวิตกให้
ประชาชน” ป่วยปัจจุบัน 41,197 ราย เสียชีวิต 15 ราย ซึ่งตัวเลขมากกว่าที่หมอบางคนออกมาเตือน ดังนั้น ช่วงที่มีการติดเชื้อ
เยอะ ขอให้สวมหน้ากาก ล้างมือบ่อย ๆ ป้องกันตนเองเหมือนที่เคยทำ 

- 

แนะนวดอย่างถูกวิธี - 

ประจำวันที่ 11 พฤษภาคม 2568 
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     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด, เว็บไซต์ (มติชน, กท.ธุรกิจ, ข่าวสด, ผู้จัดการ, ไทยโพสต์) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. ระบุว่า การนวดมีประโยชน์แต่ต้องทำอย่างถูกวิธี กรณีภรรยานวดคอให้สามีจนสมองตาย 
สะท้อนว่า แม้เป็นการนวดพื้นฐานก็อาจอันตรายได้หากขาดความรู้  โดยกรมแพทย์แผนไทยฯ ระบุมีจุดที่ห้ามเด็ดขาด คือ ตาม
แนวกระดูกและหลอดเลือด กระดูกต้นคอ กระดูกสันหลัง บริเวณซี่โครง ข้างคอ ใต้หู หลังหู และต่อมน้ำเหลืองใต้คาง การนวด
บริเวณหลังจะเป็นการนวดตามแนวสันกล้ามเนื้อไม่ใช่บริเวณกระดูกสันหลัง ส่วนจุดที่ต้องระวังคือการกดจุดเปิดประตูลม ควรทำ
แค่ครั้งเดียวไม่เกิน 45 วินาที และจุดที่เป็นศูนย์รวมของเส้นประสาทต่าง ๆ เช่น ข้อพับแขน ข้อมือ และข้อพับขา เป็นต้น ย้ำควร
เข้ารับการนวดกับแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีใบประกอบวิชาชีพ และเลือกสถานที่ที่มีหมอนวดที่ผ่านการ
อบรมและได้รับใบรับรองจาก สธ.  
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผยผู้ให้บริการนวดแผนไทยต้องมีใบประกอบวิชาชีพหรือผ่านการ
อบรมตามมาตรฐาน ก่อนให้บริการต้องซักประวัติ ตรวจอาการ และวัดความดันโลหิต เพื่อความปลอดภัย โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง 
เช่น เด็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจำตัว ต้องได้รับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนนวดทุกครั้ง 
เตือนความดันสูงเสี่ยงทำลายจอตา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, hfocus, sondhitalk) 
     - นพ.ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ ระบุว่า ความดันโลหิตสูงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยและเป็นปัจจัยเสี่ยง
สำคัญที่อาจทำลายอวัยวะต่าง ๆ รวมถึงจอตา โดยอาจทำให้เกิดภาวะ "Hypertensive Retinopathy" หรือความผิดปกติของจอ
ตาจากความดันโลหิตสูง ซึ่งหากไม่ดูแลอย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่การสูญเสียการมองเห็นได้ 
     - นพ.กิตติวัฒน์ มะโนจันทร์ ผอ.รพ.เมตตาประชารักษ์ ระบุว่า ความดันโลหิตสูงเรื้อรังส่งผลให้หลอดเลือดจอตาผิดปกติ การ
ไหลเวียนเลือดลดลง เสี่ยงต่อการสูญเสียการมองเห็น ปัจจัยเสี่ยงคือ ความดันควบคุมไม่ได้ เบาหวาน โรคไต สูบบุหรี่ และอายุ 
ภาวะเฉียบพลันอาจทำให้ปวดตา ปวดหัว หรือมองเห็นลดลงทันที ส่วนภาวะเรื้อรังมักไม่มีอาการในระยะแรก แต่จะค่อย  ๆ มี
อาการตามมา หากมีอาการควรพบจักษุแพทย์ทันที 
     - พญ.วรินทร์ สมิทธิเมธินทร์ จักษุแพทย์ด้านจอตาและวุ้นตา อธิบายเพิ่มว่า การวินิจฉัยภาวะจอตาผิดปกติจากความดนัสูงทำ
ได้โดยการตรวจจอตาและวัดความดัน แนวทางรักษาหลักคือควบคุมความดันด้วยยาและปรับพฤติกรรม หากมีภาวะแทรกซ้อน
ควรพบจักษุแพทย์ทันที และควรตรวจสุขภาพตาเป็นประจำเพื่อลดความเสี่ยงสูญเสียการมองเห็น 

- 

ผนึกกำลังรักษาต้อกระจกผู้สูงวัย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, สยามรัฐ) 
     - นพ.ประพฤทธิ์ ธนกิจจารุ ผอ.รพ.แกลง พร้อมด้วย ดร.กนกวรรณ เบญจาทิกุล ส.อบจ.ระยอง เขตแกลง คณะแพทย์จักษุ
จากรพ.แกลง และคณะแพทย์จากรพ.ศิริราช ร่วมกันเปิดโครงการรักษาโรคต้อกระจกให้แก่ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี มีทีมจักษุแพทย์จาก
รพ.ศิริราช 3 คน มาช่วยให้การรักษา รองรับผู้ป่วยได้มากขึ้นถึงวันละ 30 ราย มีผู้ลงชื่อเข้ารับการรักษาทั้งหมด 300 ราย โดย
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 100 คน ใช้เวลารักษากลุ่มละ 3 วัน รวมทั้งหมด 9 วัน นับเป็นความร่วมมือท่ีดีระหว่าง รพ.ภาครัฐ 
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และลดภาระความแออัดในระบบบริการสาธารณสุขท้องถิ่น 

- 

ชุดสังฆทานยาสมุนไพร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailandplus) 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน แนะนำให้ประชาชนถวายสังฆทานด้วยชุดยาสมุนไพรในวันวิสาขบูชาซึ่งปีนี้ โดยเลือกให้เหมาะกับ
อาการที่พบบ่อย ได้แก่ กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและปวดข้อ กลุ่มอาการไข้หวัด กลุ่มอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ กลุ่มอาการท้องเสยี 
(ไม่ติดเชื้อ) และกลุ่มอาการทางผิวหนังและแผล เพื่อส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์อย่างเหมาะสม 
     - ดร.รัชนี จันทร์เกษ ผอ.สถาบันการแพทย์แผนไทย ระบุว่า ยาสมุนไพรที่ใช้รักษาใน 5 กลุ่มอาการที่พบบ่อย ได้แก่ 1. ปวด
กล้ามเนื้อและปวดข้อ ใช้ครีมไพลและเถาวัลย์เปรียง 2. ไข้หวัด ใช้ยาฟ้าทะลายโจรและยาเขียวหอม 3. ท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้ยา
ขมิ้นชันและธาตุอบเชย 4. ท้องเสีย (ไม่ติดเชื้อ) ใช้ยากล้วยและยาเหลืองปิดสมุทร และ 5. ผิวหนังและแผล ใช้ยาโลชันพญายอ
และยาว่านหางจระเข้ ซึ่งยาสมุนไพรเหล่านี้อยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ใช้รักษาอาการเบื้องต้นหรือฉุกเฉินก่อนพบแพทย์ และ
สามารถหาซื้อได้จากร้านขายยา แต่ต้องตรวจสอบวันหมดอายุและวิธีใช้ให้ถูกต้อง 

- 
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ปัญหาแพทย์ลาออก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     - จากกรณีที่ผู้ช่วยเลขาธิการแพทยสภา ได้ให้ข้อเสนอส่วนตัวต่อแนวทางการแก้ไขปัญหาบุคลากรแพทย์ขาดแคลน และ
ลาออกจากระบบ โดยเสนอให้มีการแก้ไข พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 เพื่อให้บุคลากรแพทย์ได้รับการคุ้มครองเรื่องช่ัวโมง
การทำงานอย่างเป็นธรรม เนื่องจากภาระงานหนักเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำให้บุคลากรแพทย์ลาออกจากระบบ 
     - พญ.อภิชญา สุขประเสริฐ แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ ใหค้วามเห็นว่า การขับเคลื่อนนโยบาย
ด้านแรงงานในระบบสาธารณสุข ควรมองให้ครอบคลุมมากกว่าวิชาชีพแพทย์ เพราะยังงรวมถึงพยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และบุคลากรสนับสนุนอีกมาก ที่ต้องขึ้นเวรไม่ต่างกัน แต่ไม่เคยถูกนับว่าเป็นแรงงานตามกฎหมาย จึงไม่ได้รับสิทธิประโยชน์
พื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชนอย่างเท่าเทียม ส่วนปัญหาที่แพทย์อินเทิร์นและแพทย์สตาฟลาออกนั้น ไม่ใช่แค่เรื่องช่ัวโมงทำงาน 
แต่ยังมีค่าตอบแทน วัฒนธรรมองค์กรและระบบสนับสนุนที่ไม่เป็นธรรม เสนอให้ทบทวนทั้งระบบเวร การจัดสรรภาระงาน 
เปลี่ยนระบบประเมินผลงาน พร้อมเผยจะแก้ภาระงานในระบบสาธารณสุข ต้องช่วยทุกวิชาชีพ สะท้อนจากสายตาหมอ มองเห็น
พยาบาลงานหนัก ค่าตอบแทนน้อย บางคนเป็นลูกจ้าง สวัสดิการไม่เท่าเทียม 

- 

เร่งแก้ปัญหายาเสพติดชายแดนใต้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด) เว็บไซต์ (เดลินิวส์, มติชน, ข่าวสด, voicetv) 
     - พ.ต.อ.ทวี สอดส่อง รมว.ยุติธรรม ลงพื้นที่ประชุมร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ทหาร ตำรวจ และประชาชนในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ เพื่อขับเคลื่อนแผน “รวมพลังจิตอาสา เอาชนะยาเสพติด” มุ่งจัดการปัญหายาเสพติดที่รุนแรงและซับซอ้นที่สุดในประเทศ 
โดยเฉพาะ “น้ำกระท่อม” ซึ่งแม้ผ่อนคลายทางกฎหมาย แต่กลับกลายเป็นปัญหาสุขภาพจิตและกระทบต่อวิถีชีวิตในชุมชนกว่า 
490 หมู่บ้าน พร้อมเน้นย้ำว่า การแก้ไขต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและประชาชนในพื้นที่ ตั้งเป้าจัดการ
ผู้ค้ายา ผู้มีอิทธิพล และลดจำนวนผู้เสพ โดยเสนอทดลองใช้มาตรการเข้มข้น 120 วัน และทบทวนกฎหมายเกี่ยวกับพืชกระท่อม
และกัญชาให้รัดกุมยิ่งขึ้น พร้อมวัดผลแผนจากความรู้สึกของประชาชนเป็นหลัก 

- 

พบผู้ป่วยวัณโรคด้ือยาหลายขนาน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
     - นายวรศักดิ์ พานทอง นอภ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ร่วมกับ นายกอบต.แม่คง ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่ รพ.สต.แม่คง สสอ.
แม่สะเรียง เจ้าหน้าที่คลินิกวัณโรครพ.แม่สะเรียง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่หลังได้รับแจ้งตรวจพบผู้ป่วยวัณโรคดื้อยา
หลายขนาน เป็นบุคคลสัญชาติเมียนมา เข้าเมืองมารับการรักษาอาการป่วยและเป็นบุคคลที่ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย ได้
ดำเนินการกักตัวผู้ป่วยรายดังกล่าว ซึ่งอยู่ในระยะแพร่เชื้อ พร้อมออกประกาศสถานที่กักตัวผู้ป่วย ตาม พ.ร.บ.ควบคมุโรคติดต่อ 
พ.ศ.2558 เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ 

- 

จับผู้ช่วยทันตแพทย์ขโมยทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, คมชัดลึก, mcot, kapook, ch7) 
     - หญิงวัย 42 ปี เป็นผู้ช่วยทันตแพทย์อยู่ที่คลินิกแห่งหนึ่ง แอบเข้าไปขโมยทองคำหนัก 16 บาท มูลค่ากว่า 8 แสนบาท จาก
บ้านหลังหนึ่งในหมู่บ้านประชานิเวศน์ 3 จ.นนทบุรี หลังเจ้าของลืมล็อกประตู แล้วหลบหนีไปพร้อมทองคำ ด้านตำรวจ สภ.
รัตนาธิเบศร์ ตามจับได้ที่บ้านพักย่านคูคต จ.ปทุมธานี ผู้ต้องหาสารภาพว่าเอาทองบางส่วนไปขายได้เงินแสนกว่าบาทนำไปใช้หนี้
และผ่อนรถ ทองที่เหลืออีก 11 บาทนำไปซ่อนไว้ท่ีบ้านปู่ ตรวจสอบประวัติพบเคยก่อคดีลักทรัพย์หลายครั้ง และกำลังอยู่ระหว่าง
ประกันตัวพร้อมติดกำไล EM เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาลักทรัพย์และทำลายพยานหลักฐาน 

- 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  

     -  - 
 


