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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ชายแดนไทย-กัมพุชา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน)  เว็บไซต์ (ข่าวสด, มติชน, จส.100, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, กรมประชาสัมพันธ์, thebangkokinsight, 
ch5, hfocus, thailandplus, ) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ.และโฆษก สธ.เผยสถานการณ์ชายแดนไทย-กัมพูชายังมีการปะทะต่อเนื่องใน 3 
จังหวัด ส่งผลให้รพ.ภูสิงห์ต้องปิดให้บริการอีกครั้ง รวมสถานพยาบาลปิดตัวแลว้ 8 แห่ง ได้แก่ รพ.น้ำยืน จ.อุบลราชธาน,ี รพ.กาบ
เชิง รพ.พนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จ.สุรินทร์, รพ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์, รพ.ตาพระยา รพ.โคกสูง รพ.คลองหาด รพ.
อรัญประเทศ จ.สระแก้ว ส่วนรพ.สต.ได้รับผลกระทบ 240 แห่ง เปิดบริการปกติ 99 แห่ง เปิดบริการบางส่วน 11 แห่ง ยังคงปิด
บริการ 130 แห่ง  ขณะที่ศูนย์พักพิงชั่วคราวรองรับผู้ลี้ภัยกว่า 1.2 แสนราย ทีมแพทย์เร่งรุดดูแลสุขภาพจิตกลุ่มเสี่ยงทำร้าย
ตนเอง พร้อมจัดหน่วยบริการฉีดวัคซีนเด็กเล็ก รถฝากครรภ์เคลื่อนที่ และหน่วยฟอกไตเพื่อดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังอย่างทั่วถึง 
รวมถึงคัดกรองและกำจัดเหาที่เริ่มระบาดในศูนย์พักพิง เพื่อรักษามาตรฐานสุขอนามัยในภาวะวิกฤต 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage, thailandplus) 
     - นพ.ภูวเดช สุระโคตร อธิบดีกรม สบส. เปิดรับสมัคร อสม.จิตอาสาปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยแพทย์ประจำศูนย์พักพิงกว่า 
900 แห่ง เพื่อดูแลผู้อพยพจากเหตุไม่สงบชายแดนไทย-กัมพูชา โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางที่มีกว่า 7 หมื่นราย โดยกำหนดสัดส่วน 
อสม. 1 คน ต่อผู้อพยพ 20-50 คน แบ่งเวรทำงาน 3 ผลัด มุ่งเน้นภารกิจ 6 ด้านสำคัญ ทั้งการคัดกรองสุขภาพ เฝ้าระวังโรค
ระบาด ดูแลยาประจำตัวกลุ่มโรคเรื้อรัง จัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม และเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (MCATT) เพื่อแบ่ง
เบาภาระบุคลากรทางการแพทย์และสร้างความเชื่อมั่นในการดูแลสุขภาพท่ีใกล้ชิดและทั่วถึงในภาวะฉุกเฉิน 

- 

ความรอบรู้สุขภาพ 
    1. กรมจิตฯ เตือนผู้ป่วยจิตเวช "งดด่ืมน้ำเมาทุกชนิด" 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ, thaitodaynews, hfocus) 
     -นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิตห่วงใยผู้ป่วยจิตเวชช่วงหยุดยาว ชูนโยบายเชิงรุกเน้นหลัก "เตรียมพร้อมกาย
ใจ เดินทางปลอดภัย ไม่ขาดยา" กำชับญาติเช็กจำนวนยาให้เพียงพอและดูแลให้ทานยาต่อเนื่องห้ามขาด พร้อมย้ำเตือนผู้ป่วย "งด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด" เนื่องจากส่งผลเสียต่อระบบประสาทและทำปฏิกิริยาอันตรายกับยาจิตเวชจนอาจคลุ้มคลั่งได้ 
นอกจากนี้แนะสังเกตสัญญาณเตือน เช่น อารมณ์ซึมเศร้า แยกตัว หรือหงุดหงิดก้าวร้าวผิดปกติ หากพบอาการกำเริบหรือมี
ความเครียดสะสม สามารถปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ได้ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง แม้ในวันหยุดราชการ 
     2. ตากุ้งยิงไม่ใช่โรคติดต่อ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, nationtv.thaitodaynews, medicalfocusth ) 
     -กรมการแพทย์ โดย รพ.เมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) ยืนยัน "ตากุ้งยิง" เกิดจากการอักเสบของต่อมไขมันท่ีเปลือกตาจากเช้ือ
แบคทีเรีย ไม่ใช่การติดต่อจากการมองกัน สาเหตุหลักมาจากการขยี้ตาด้วยมือที่ไม่สะอาด หรือล้างเครื่องสำอางไม่หมดจด หาก
เริ่มมีอาการบวมแดงควร "ประคบอุ่น" วันละหลายครั้งเพื่อระบายหนองและห้ามบีบเองเด็ดขาด หากมีอาการปวดรุนแรง ตาพร่า
มัว หรือบวมเป็นวงกว้าง ควรรีบพบจักษุแพทย์เพื่อรับยาปฏิชีวนะหรือเจาะหนองออก ป้องกันได้ง่ายๆ ด้วยการรักษาความ
สะอาดดวงตาและล้างมือบ่อยๆ 

- 

หมอไม่ล้าประชาขนไม่รอ (นวัตกรรม) 
     1.ชู รพ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ต้นแบบ "หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอ" 
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      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailandplus) 
      - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ.ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม รพ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ช่ืนชมการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาเพิ่มประสิทธิภาพ
บริการประชาชนผ่านแอปฯ "หมอพร้อม" ที่เปิดจองคิวล่วงหน้าได้กว่า 10 คลินิก พร้อมเปิดบริการรักษาออนไลน์ที่บ้าน (Virtual 
Hospital) และ Home Ward เพื่อลดภาระงานบุคลากรและลดความแออัดในโรงพยาบาล นอกจากนี้ยังเปิด "มินิธัญญารักษ์" 
เพื่อบำบัดฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดเชิงรุก โดยในปี 2569 เขตสุขภาพที่ 8 ตั้งเป้าขยายมินิธัญญารักษ์รวม 41 แห่ง เพื่อให้ประชาชน
เข้าถึงการดูแลที่ทันสมัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
     2.หุ่นยนต์ผู้ช่วยพยาบาล ‘รพ.วัดไร่ขิง 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
      -นพ.กิตติวัฒน์ มะโนจันทร์ ผอ.รพ.เมตตาประชารักษ์ฯ เตรียมนำหุ่นยนต์ "ดินสอ" และ "ดินสอมินิ" รวม 28 เครื่อง เข้ามา
เสริมทัพดูแลผู้ป่วยทั้งแผนก OPD และ IPD เริ่มมกราคม 2569 โดยหุ่นยนต์ตัวใหญ่จะช่วยซักประวัติ คัดกรองอาการ และเช็ก
สิทธิการรักษา ซึ่งช่วยให้เจ้าหน้าที่ 1 คนสามารถดูแลคนไข้ได้พร้อมกันถึง 4 คน ขณะที่น้องดินสอมินิจะทำหน้าที่ดูแลผู้ป่วยใน
ห้องปลอดเชื้อหรือผู้ป่วยที่ไม่มีญาติเฝ้า คอยแจ้งเตือนการกินยา เป็นเพื่อนคุยคลายเหงา และเชื่อมต่อวิดีโอคอลให้ผู้ปว่ยสื่อสาร
กับญาติได้สะดวก เพื่อยกระดับบริการและลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทย์อย่างเป็นรูปธรรม 
     3.ดีอี - สธ. เดินหน้านโยบาย ‘Quick Win’ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
      -กระทรวงดิจิทัลฯ และกระทรวงสาธารณสุข เดินหน้านโยบาย ‘Quick Win’ เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพดิจิทัลไร้รอยต่อใน 4 
มิติ ทั้งระดับประเทศผ่าน "หมอพร้อม" และพื้นที่ กทม. ผ่าน "Health Link" พร้อมเตรียมร่าง พ.ร.บ. สุขภาพดิจิทัล เพื่อวาง
มาตรฐานความปลอดภัยข้อมูลระดับชาต ิปัจจุบันเช่ือมโยงแล้วกว่า 8,000 แห่ง และตั้งเป้าขยายเป็น 15,000 แห่งภายในปี 2569 
ช่วยให้ประชาชนรักษาได้ทุกที่โดยไม่ต้องพกเอกสาร ลดการตรวจซ้ำซ้อน และเพิ่มความแม่นยำในการวินิจฉัยของแพทย์ 
ประชาชนสามารถลงทะเบียนใช้งานได้ฟรีผ่านแอปพลิเคชัน "เป๋าตัง" 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

องคมนตรีตรวจเย่ียม รพ.วัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติฯ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, hfocus, ch7, thailandplus) 
     - ศ. นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จ.เชียงใหม่ มุ่งพัฒนาสู่
โรงพยาบาลอัจฉริยะที่บูรณาการศาสตร์พระราชา 3 ด้าน คือ เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้สมุนไพรและนวัตกรรมมุ้งปลอดฝุ่นดูแล
ชุมชน จนลดอัตราการฆ่าตัวตายได้เกือบครึ่ง การยกระดับดิจิทัลด้วยการแพทย์ทางไกลและการใช้ AI และการเป็นรมณียสถาน 
"Green and Clean Hospital" ระดับดีมาก Plus ที่ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ลดค่าไฟได้กว่า 3 หมื่นบาทต่อเดือน พร้อมรุก
แผนพัฒนาการผ่าตัดวันเดียวกลับและขยายระบบดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตชาวอำเภอกัลยาณิวัฒนาอย่างยั่งยืน 

- 

นโยบาย One Region One Province One Hospital 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (thecoverage) 
     -นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ.เปิดเผยในพิธีเปิดการประชุมจัดทำแผน-มอบนโยบาย "One Region One Province One 
Hospital" มุ่งยกระดับระบบบริการสุขภาพจากการทำงานแยกส่วน สู่การบริหารร่วมในระดับเขตสุขภาพและจังหวัด เน้นการ
พัฒนา 3 มิติหลัก ระบบบริการสุขภาพ-ทรัพยากรบุคคล-การเงินการคลัง เพื่อใช้ทรัพยากรในพื้นที่อย่างเต็มศักยภาพ พร้อมเปิด
เวทีวิเคราะห์ปัญหาเชิงระบบและบริหารทรัพยากรในพื้นที่ Sandbox นำร่อง 21 จังหวัด ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพทั่วประเทศ
ได้แก่ ลำพูน, พิษณุโลก, สุโขทัย, เพชรบูรณ์, กำแพงเพชร, สระบุรี, เพชรบุรี, นครปฐม, กาญจนบุรี, ระยอง, ปราจีนบุรี, 
สมุทรปราการ, ร้อยเอ็ด, อุดรธาน,ี หนองคาย, สุรินทร์, ศรีสะเกษ, อำนาจเจริญ, สุราษฎร์ธานี, นครศรีธรรมราช และสงขลา 

 

เทศกาลปีใหม่2569 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 

- 
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     - ดร.ภก.บัญชา เชื้อสุวรรณ์ รก.ผอ.ฝ่ายบริหารยุทธศาสตร์และพัฒนาธุรกิจ องค์การเภสัชกรรม  พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร
และเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ท่าอากาศยานดอนเมือง  สถานีขนส่งหมอชิต จัดกิจกรรมมอบยาหม่องและหน้ากากอนามัยให้กับ
ประชาชน เนื่องในช่วงวันหยุดยาวเทศกาลปีใหม่ เพื่อส่งเสริมการดูแลสขุภาพและป้องกันโรคในช่วงการเดินทาง และการรวมกลุม่
ของประชาชนจำนวนมาก 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า.สยามรัฐ) 
     -ดร.พิเชษฐ์ หนองช้าง เลขาธิการ สพฉ. ประกาศมาตรการ "เร็ว รอด ปลอดภัย" รับมือเทศกาลปีใหม่ 2569 หลังพบสถิติ
อุบัติเหตุยานยนต์ปีก่อนพุ่งสูงกว่า 1.8 หมื่นครั้ง โดยปีนี้เน้นนำนวัตกรรม NDEMS Platform มาใช้ผ่านสายด่วน 1669 ที่สามารถ
ส่ง SMS ระบุพิกัดที่เกิดเหตุแม่นยำ และทำ Video Call เพื่อวินิจฉัยอาการพร้อมสอนปฐมพยาบาลเบื้องต้นระหว่างรอรถฉุกเฉิน 
พร้อมบูรณาการศูนย์รับแจ้งเหตุ 80 แห่ง และทีมกู้ชีพท่ัวประเทศ เฝ้าระวัง 5 จังหวัดเสี่ยงสูง (โคราช-ชลบุรี-ขอนแก่น-เชียงใหม่-
อุบลฯ) ตลอด 24 ช่ัวโมง เพื่อสร้างความมั่นใจให้ประชาชนเดินทางท่องเที่ยวอย่างปลอดภัย 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, ผู้จัดการ, บ้านเมือง, กรุงเทพธุรกิจ, ฐานเศรษฐกิจ, กรมประชาสัมพนัธ์, 
hfocus, innnews, mcot) 
     -นายพิพัฒน์ รัชกิจประการ รองนายกรัฐมนตรีและ รมว.คมนาคม ผนึกกำลัง สสส. มูลนิธิเมาไม่ขับ และภาคีเครือข่าย เปิด
กิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุช่วงปีใหม่ 2569 พร้อมปล่อยแถวตำรวจดูแลประชาชน โดยย้ำมาตรการขั้นเด็ดขาด หากพนักงานขับ
รถสาธารณะดื่มแอลกอฮอล์จะลงโทษสูงสุดถึงขั้นไล่ออก ด้าน สสส. สนับสนุนการตั้ง "ด่านหวังดี" ในกรุงเทพฯ และ "ด่านชุมชน
ปากหวาน" ทั่วประเทศ เพื่อเตือนสติและสกัดคนเมาไม่ให้ลงถนน หลังพบสถิติผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดอุบัติเหตุในรัศมีใกล้บ้าน
เพียง 5-10 กิโลเมตร ขณะที่มูลนิธิเมาไม่ขับเสนอให้ศาลลงโทษจำคุกไม่รอลงอาญาแก่ผูท้ี่เมาแลว้ขับชนคนเสียชีวิตเพื่อสร้างความ
เกรงกลัวกฎหมาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ประชาชาติธุรกิจ) 
     -คณะกรรมการนโยบายฯ เร่งใช้แผนบูรณาการปี 2569 รับมือช่วง 7 วันอันตราย (30 ธ.ค. 68 - 5 ม.ค. 69) หลังพบสถิติ
เสียชีวิตปีก่อนพุ่งสูงถึง 311 ราย โดยมีสาเหตุหลักคือขับรถเร็ว (ร้อยละ 40) และดื่มแล้วขับ ซึ ่งรถจักรยานยนต์ยังคงเป็น
ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุดถึงร้อยละ 85 ทั้งนี้พื้นที่เสี่ยงอันดับหนึ่งคือถนนในความรับผิดชอบของท้องถิ่น (อบต./เทศบาล) 
จึงเน้นมาตรการ "ยึดพื้นที่เป็นตัวตั้ง" ควบคู่กับการลดปัจจัยเสี่ยงด้านคน ยานพาหนะ และถนน โดยตั้ งเป้าลดความสูญเสียใหไ้ด้
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 เพื่อความปลอดภัยสูงสุดของประชาชน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) 
     -อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ (คพ.) เตรียมความพร้อมศูนย์ปฏิบัติการพิทักษ์สิ่งแวดล้อม (ศปก.พล.) รับมือเหตุฉุกเฉินช่วงหยุด
ยาวปีใหม่ หลังสรุปสถิติปี 2568 พบอุบัติภัยสารเคมีถึง 50 ครั้ง โดยส่วนใหญ่เป็นเพลิงไหม้โรงงานและโกดังเก็บสินค้าถึง 36 ครั้ง 
ทั้งนี้ช่วงฤดูหนาวท่ีอากาศแห้งและลมแรงมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดไฟไหม้และการลกัลอบท้ิงกากของเสียอันตราย จึงกำชับสถาน
ประกอบการตรวจสอบระบบความปลอดภัยและถังดับเพลิงให้พร้อมใช้งาน พร้อมเปิดสายด่วน 1650 ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อให้
คำแนะนำทางวิชาการและระงับเหตุมลพิษทั่วประเทศทันที 
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัยย้ำมาตรการเชิงป้องกันเพื่อลดความเสี่ยงสุขภาพและงบประมาณการรักษา
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่สูงถึง 50,000 บาทต่อราย โดยผนึกกำลัง กทม. จัดทำห้องปลอดฝุ่นในโรงเรียนเด็กเล็กครบทุกแห่ง พร้อมเปิด
นวัตกรรม "มุ้งสู้ฝุ่น" สำหรับบ้านเรือนในต่างจังหวัดที่กรองฝุ่นได้กว่า 50% โดยตั้งเป้าแจกจ่ายให้กลุ่มเป้าหมาย 20,000 รายทั่ว
ประเทศด้วยงบประมาณ 20 ล้านบาท นอกจากนี้ยังเร่งผลักดันมาตรฐาน SAN ให้ผู้ประกอบการติดตั้งเครื่องกรองฝุ่น และขอ
สนับสนุนงบประมาณ 100 ล้านบาทเพื่อจัดหาหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่นให้กลุ่มเปราะบางในปี 2569 นี ้
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ, ผู้จัดการ) 
     -นายวสันต์ ภัยหลีกลี้ กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ(กสม.) ส่งหนังสือถึงนายกรัฐมนตรี เสนอ 11 แนวทางเร่งด่วนเพื่อ
แก้ปัญหาฝุ่น PM 2.5 หลังพบความเสียหายทางสุขภาพและเศรษฐกิจพุ่งสูงกว่า 1.4 ล้านล้านบาท โดยเน้นย้ำให้รัฐผลักดัน 
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"พ.ร.บ.อากาศสะอาด" ให้มีผลบังคับใช้โดยเร็ว พร้อมเสนอให้ทบทวนมาตรการห้ามเผาเด็ดขาดเพื่อลดผลกระทบต่อเกษตรกรราย
ย่อยและกลุ่มชาติพันธ์ุ ยกระดับมาตรฐานไอเสียรถยนต์เป็น EURO 6 และควบคุมมลพิษโรงงานอย่างเข้มงวด นอกจากนี้ยังแนะ
ให้กระจายอำนาจสู่ท้องถิ่นและผลักดันความร่วมมืออาเซียนเพื่อจัดการมลพิษข้ามพรมแดนอย่างยั่งยืน  ด้านสุขภาพเสนอให้
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ กระทรวงมหาดไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กำหนด
มาตรการด้านสาธารณสุขเพื่อคุ้มครองประชาชนรวมถึงกลุ่มเสี่ยง อาทิ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยโรคประจำตัว 
โดยจัดหาอุปกรณ์ป้องกันท่ีเข้าถึงง่ายและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการปรับรูปแบบการเรียนการสอนในช่วงที่ค่าฝุ่น PM 2.5 สูง 
เปิดตัว DTAM MOOC อบรมฟรี หลักสูตรกัญชาทางการแพทย์ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     -นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เปิดแพลตฟอร์ม E-Learning "DTAM 
MOOC" นำร่องหลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างถูกต้องตามกฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัย โดยเน้น
กลุ่มเป้าหมายบุคลากรทางการแพทย์ทุกแขนง และกลุ่มผู้ปฏิบัตงิานในสถานประกอบการ (Budtender) เพื่อยกระดับความรูแ้ละ
ป้องกันการใช้ผิดวัตถุประสงค์ ผู ้ที ่ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศรับรองและขึ้นทะเบียนเป็นผู้ปฏิบัติงานเพื่อรองรับ
กฎกระทรวงฉบับใหม่ในอนาคต ผู้ที่สนใจสามารถสมัครเรียนได้ฟรีผ่านเว็บไซต์ของกรมฯ เพื่อร่วมขับเคลื่อนนโยบายความรอบรู้
ด้านสุขภาพในยุคดิจิทัล 

 

อย. ยกระดับ “อย. น้อย” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - ภก.ญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย.เปิดเผยการขับเคลื่อนกิจกรรม "โรงเรียน อย.น้อย" ครอบคลุมสถานศึกษากว่า 
20,000 แห่งทั่วประเทศ เพื่อปลูกฝังความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพแก่เยาวชน โดยช่วงปลายปี 2568 ได้ลงพื้นที่เชิงรุกในโรงเรียน
นำร่วง อาทิ เซนต์เทเรซา ราชินีบน และอัสสัมชัญธนบุรี เสริมทักษะการตรวจสอบเลข อย. และรู้เท่าทันโฆษณาเกินจริง ซึ่งมี
นักเรียนเข้าร่วมกว่า 9,000 คน มุ่งหวังให้เยาวชนเติบโตเป็นกำลังสำคัญในการส่งต่อความรู้ที่ถูกต้องสู่ครอบครัวและชุมชน พร้อม
เป็นหูเป็นตาแจ้งเบาะแสผลิตภัณฑ์ที่ไม่ปลอดภัย เพื่อสร้างสังคมไทยท่ีแข็งแรงและปลอดภัยในทุกมิติ 

- 

อย. คว้ารางวัลทุนหมุนเวียน ด้านการพัฒนาดีเด่น ประจำปี 2568 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - นพ.รุ ่งฤทัย มวลประสิทธิ ์พร รองเลขาธิการ อย. เป็นตัวแทนรับมอบรางวัลทุนหมุนเวียนดีเด่น ประจำปี 2568 จาก
กรมบัญชีกลาง ในสาขา "รางวัลการพัฒนาดีเด่น" ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมื่อวันที่ 25 ธันวาคมที่ผ่านมา โดยรางวัลนี้มอบให้แก่
หน่วยงานท่ีมีการพัฒนาประสิทธิภาพการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเงินทุนหมุนเวียนยาเสพติดของ อย. มีบทบาทสำคัญในการ
จัดหาและบริหารจัดการยาเสพติดเพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อย่างเป็นระบบ โปร่งใส และตรวจสอบได้ สอดคล้องกับภารกิจ
คุ้มครองความปลอดภัยด้านสุขภาพของประชาชน พร้อมมุ่งมั่นพัฒนาการบริหารจัดการเพื่อรองรับความต้องการทางการแพทย์
ในอนาคตอย่างยั่งยืน 

- 

ฉลากเคร่ืองมือแพทย์ดิจิทัล 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -นพ.รุ ่งฤทัย มวลประสิทธิ ์พร รองเลขาธิการ อย. เปิดเผยการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับใหม่ พ.ศ. 2568 
ปรับปรุงหลักเกณฑ์การแสดงฉลากและเอกสารกำกับเครื ่องมือแพทย์ให้ทันสมัย โดยอนุญาตให้ใช้รูปแบบอิเล็กทรอนิกส์
ครอบคลุมเครื่องมือแพทย์ทุกระดับความเสี่ยง รวมถึงซอฟต์แวร์และแอปพลิเคชันสุขภาพ มาตรการนี้ช่วยให้ประชาชนเข้าถึง
ข้อมูล วิธีใช้ และคำเตือนได้อย่างสะดวก รวดเร็ว ขณะที่ผู้ประกอบการสามารถลดต้นทุนการผลิตเอกสารและปรับปรุงข้อมูลให้
เป็นปัจจุบันได้ทันที โดยยังคงเน้นมาตรฐานความปลอดภัยและการคุ้มครองผู้บริโภคตามกรอบกฎหมายอย่างเคร่งครัด 

 

อย.ควอลิตี้ อวอร์ด 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -อย. เปิดรับสมัครผู้ประกอบการทั่วประเทศเข้ารับการคัดเลือกรางวัล "อย. ควอลิตี้ อวอร์ด ประจำปี 2569" เพื่อเชิดชูเกียรติ
สถานประกอบการและผลติภณัฑ์ที่มคีุณภาพมาตรฐานความปลอดภัยดเีด่น โดยปีนี้เน้นเป็นพิเศษในด้าน "นวัตกรรม" เช่น อาหาร
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แห่งอนาคต ยาวิจัย และเครื ่องมือแพทย์ล้ำสมัย เพื่อผลักดันไทยสู่การเป็นศูนย์กลางสุขภาพและการแพทย์ของภูมิภาค 
ผู้ประกอบการที่สนใจสามารถศึกษาข้อมูลและสมัครผ่านเว็บไซต์ อย. ได้ตั้งแต่วันนี้จนถึงวันที่ 31 มกราคม 2569 เพื่อร่วม
ยกระดับมาตรฐานอุตสาหกรรมสุขภาพไทยสู่ระดับสากล 
ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมชายฝ่ังทะเล 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - สสส. ลงนามความร่วมมือกับ สกสว. และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เร่งพัฒนาแผนจัดการทรัพยากรชายฝั่ง หลังพบวิกฤต
ปะการังฟอกขาวสูงถึง 30% และปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งรุนแรง โดยเฉพาะประเด็นสุขภาพที่น่ากังวลจากการพบว่าคนไทย
ได้รับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกายเฉลี่ยถึง 50,000 ช้ินต่อคนต่อปี ซึ่งเสี่ยงต่อโรคทางเดินอาหาร ระบบฮอร์โมนผิดปกติ และ
โรคมะเร็ง ความร่วมมือนี้มุ่งเน้นการใช้วิจัยและนวัตกรรมสร้างกลไกการจัดการเชิงพื้นที่ (Area Based) พัฒนาศักยภาพชุมชนใน
การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ Rain bomb เพื่อสุขภาวะและสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน 

- 

สวรส.ชู Sandbox ขอนแก่น พัฒนา รพ.สต.ถ่ายโอน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เปิดตัวโครงการพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็น (ECC) นำร่องพื้นที่ Sandbox จ.ขอนแก่น 
เพื่อเตรียมความพร้อมบุคลากร รพ.สต. หลังถ่ายโอนสู่ อบจ. โดยเน้นการปรับกรอบความคิดใหม่ (Mindset) พัฒนาการทำงาน
ร่วมกันเป็นทีมสหวิชาชีพ และการนำเทคโนโลยีข้อมูลมาใช้บริหารจัดการสขุภาพระดบัท้องถิ่น มุ่งหวังให้การเปลี่ยนสังกัดเป็นการ
ปฏิรูประบบบริการที่ตอบโจทย์ประชาชนอย่างแท้จริง พร้อมวางรากฐาน "ขอนแก่นโมเดล" เป็นต้นแบบหลักสูตรมาตรฐานเพื่อ
ขยายผลสู่ อบจ. ท่ัวประเทศท่ีมีการถ่ายโอนภารกิจสาธารณสุขในอนาคต 

- 

ผลักดันลดเหลื่อมล้ำแรงงานข้ามชาติ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ ผอ.สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ร่วมกับ สสส. และภาคีเครือข่าย จัดประชุมเนื่องในวัน
ประชากรข้ามชาติสากล พ.ศ. 2568 เผยสถิติน่ากังวลพบประชากรข้ามชาติในไทยกว่า 4.65 ล้านคน แต่อีกเกือบ 1 ล้านคนยังเข้า
ไม่ถึงหลักประกันสุขภาพและเผชิญกำแพงภาษาถึงร้อยละ 32.9 โดยที่ประชุมชี้ให้เห็นว่ากลุ่มนี้ยังต้องแบกรับอคติทางนโยบาย
และถูกลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ จึงได้จัดตั้งคณะทำงานสุขภาพผู้โยกย้ายถิ่นฐาน (MHWG) กว่า 20 องค์กร เพื่อขับเคลื่อน
ข้อเสนอเชิงนโยบายและสร้างระบบสุขภาพที่เป็นธรรมครอบคลุมทุกกลุ่ม โดยมุ่งเน้นการย้ายถิ่นที่ปลอดภัยและไม่ทิ้งใครไว้ขา้ง
หลังท่ามกลางวิกฤต 

 

เร่งผลิตฟิสิกส์การแพทย์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.แนวหน้า คอลัมน์ ที่น่ีแนวหน้า 
     -คณะแพทยศาสตร์ศรีสวางควัฒน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เปิดรับสมัครหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์
การแพทย์ ประจำปี 2569 ตั้งแต่วันน้ีถึง 16 ม.ค. 2569 เพื่อสร้าง "นักฟิสิกส์การแพทย์" ผู้เชี่ยวชาญด้านการคำนวณปริมาณรังสี
และควบคุมคุณภาพเครื่องมือแพทย์ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ บัณฑิตจะได้ฝึกปฏิบัติจริงด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง ณ โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ พร้อมโอกาสทำวิจัยระดับนานาชาติร่วมกับสถาบันในเยอรมนี ญี่ปุ ่น และเกาหลีใต้ มุ ่งยกระดับความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพในการวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยมะเร็งด้วยนวัตกรรมและปัญญาประดิษฐ์ 

 

พยาบาลปฐมภูมิ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ราชกิจจานุเบกษาเผยแพร่ประกาศสภาการพยาบาล พ.ศ. 2568 กำหนดบทบาทและสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในระบบ
ปฐมภูมิอย่างเป็นทางการ ตอกย้ำความสำคัญของพยาบาลในฐานะบุคลากรหลักของ รพ.สต., สอน. และศูนย์บริการสาธารณสุข 
โดยครอบคลุมภารกิจสำคัญ 13 ด้าน ตั้งแต่การดูแลหญิงตั้งครรภ์ เด็กปฐมวัย ผู้สูงอายุ ไปจนถึงการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและ
การพยาบาลที่บ้าน เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างทั่วถึงทั้งกายและจิตใจ พร้อมเชื่อมต่อระบบส่งต่อผู้ป่วยฉุ กเฉิน
และฟื้นฟูสุขภาพในระดับชุมชนอย่างมีมาตรฐานวิชาชีพ 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ศูนย์คามิลเลียนฯ ปราจีนบุรี ต้นแบบ “สถานชีวาภิบาลชุมชน” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -ศูนย์คามิลเลียนฯ ปราจีนบุรี ขึ้นทะเบียนเป็น “สถานชีวาภิบาล” ในระบบบัตรทอง เพื่อดูแลผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย โดยประสานความร่วมมือกับ สสจ.ปราจีนบุรี รพ.ศรีมโหสถ และ อบต.โคกปีบ ให้การดูแลครอบคลุม 4 มิติ ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ปัจจุบันดูแลผู้สูงอายุ 70 คน โดยมีงบสนับสนุนจาก สปสช. ช่วยจัดหาเวชภัณฑ์และ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ช่วยลดอัตราครองเตียงในโรงพยาบาลและคืนศักดิ์ศรีในบั้นปลายชีวิตแก่ผู้ยากไร้ พร้อมแผนนำระบบ 
Telemedicine มาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ยั่งยืน 

- 

‘ศูนย์ไตเทียม’ รพ.โพธิ์ทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นพ.มีโชคชัย วิเศษสิทธิโชค ผอ.รพ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง ยกระดับการดูแลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังด้วยเงินบริจาคจากภาค
ประชาชนรวมกว่า 73 ล้านบาท พัฒนาศูนย์ไตเทียม จนปัจจุบันมีเครื่องฟอกไตถึง 26 เครื่อง ซึ่งมากที่สุดในจังหวัด ให้บริการ
ผู้ป่วยทุกสิทธิการรักษาทั้งบัตรทอง ข้าราชการ และประกันสังคม โดยไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม รองรับการฟอกไตเฉลี่ย 1,000 ครั้ง
ต่อเดือน ช่วยให้ผู้ป่วยในพ้ืนที่และจังหวัดใกล้เคียงเข้าถึงบริการได้สะดวกและทั่วถึง ถือเป็นโมเดลความสำเร็จจากการผสานพลัง
เงินบริจาค เงินบำรุงโรงพยาบาล และงบประมาณจากรัฐเพื่อคุณภาพชีวิตประชาชนอย่างยั่งยืน 

- 

จังหวัดสงขลาเดินหน้ารับรองหมอพื้นบ้าน  
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     -นายรอมดอน หะยีอาแว รองผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา เป็นประธานประชุมคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน พิจารณาต่ออายุ
และรับรองรายใหม่รวม 28 ราย เพื่อผลักดันภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุขตามกฎหมาย โดยผู้ที่ได้รับการ
รับรองต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน มีประสบการณ์สืบทอดความรู้ไม่น้อยกว่า 10 ปี และได้รับความเลื่อมใสศรัทธาจากชุมชน ทั้งนี้ 
จังหวัดมุ่งเน้นการยกระดับภูมิปัญญาผ่านงานวิจัยและการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่ออนุรักษ์การแพทย์พื้นบ้านไทยควบคู่กับการ
ดูแลสุขภาพประชาชนอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม และสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบสาธารณสุขในระดับพื้นท่ีอย่างยั่งยืน 

 

ชื่นชมงดเหล้าเข้าพรรษา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     -ผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด เปิดงานเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2568 ณ อ.ปทุมรัตต์ 
มอบประกาศนียบัตรให้ "คนหัวใจหิน" และ "คนหัวใจเพชร" โดยเฉพาะตำบลโพนสูง  ที ่สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในช่วง
เข้าพรรษาได้สูงถึง 1.4 ล้านบาท สะท้อนความสำเร็จจากการบูรณาการร่วมกันของวัด ชุมชน และหน่วยงานรัฐ ทั้งนี้ จังหวัด
ร้อยเอ็ดมียอดผู้ลงช่ือตั้งใจงดเหล้าผ่านระบบออนไลน์สูงสุดเป็นอันดับหนึ่งของประเทศกว่า 1.5 แสนคน ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ
ให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสุขภาพและครอบครัวอย่างยั่งยืน 

 

ข้อเสนอแนะแก้ปัญหาขยะ 'หาดใหญ่' 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ประชาชาติธุรกิจ 
     -ดร.สมไทย วงษ์เจริญ ผู้ก่อตั้งวงษ์พาณิชย์ ช้ีทิศทางธุรกิจรีไซเคิลปี 2569 เป็นปีทองที่มีโอกาสเติบโตสูงถึง 38% โดยมองว่า 
"ขยะคือทองคำ" และเป็นดัชนีช้ีวัดเศรษฐกิจฐานรากท่ีแปรผันตามราคาตลาดโลก พร้อมเสนอ "หาดใหญ่โมเดล" พลิกขยะหลังน้ำ
ท่วมให้เป็นรายรับของเมืองแทนภาระงบประมาณ ปัจจุบันพฤติกรรมผู้บริโภคเปลี่ยนไปสู่กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่นำรถหรูมาขายของเก่า
มากขึ้น สะท้อนถึงการตระหนักในคุณค่าทรัพยากรและการทำเหมืองแร่ในเมือง (Urban Mining) ทั้งนี้ได้เสนอให้รัฐบาลจัดตั้ง 
"กระทรวงขยะ" เพื่อบูรณาการการจัดการทรัพยากรหมุนเวียนอย่างเบ็ดเสร็จ ซึ่งจะช่วยยกระดับ GDP และสร้างความยั่งยืนให้
ประเทศไทยกลายเป็นผู้นำเศรษฐกิจสีเขียวในระดับสากล 

 

ความไม่เท่าเทียมอุปสรรคสังคมไทย 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท.) ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดเสวนาชี้เป้าอุปสรรคในการสร้าง
ครอบครัวของคนไทย แม้จะมีกฎหมายสมรสเท่าเทียมแต่กลุ่ม LGBTQIAN+ คู่รักที่มีบุตรยาก และคนพิการ ยังเผชิญกำแพง
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
กฎหมายและค่านิยมสังคม โดยเฉพาะการเข้าถึงเทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์และการถูกตั้งคำถามถึงศั กยภาพในการเลี้ยงดูบุตร 
คณะผู้จัดงานจึงเร่งทำข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อนำไปสู่ "Family Code 2025" ที่คุ้มครองสิทธิคนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียมและมี
ศักดิ์ศรี เพื่อสร้างฐานรากท่ีมั่นคงให้แก่สังคมไทยในยุคประชากรสูงวัยและความหลากหลายที่ซับซ้อน 
บุหร่ีไฟฟ้า 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -กรมศุลกากรระดมกำลังตรวจค้นบริษัทขนส่งเอกชนใน จ.สงขลา ช่วงครึ่งแรกของเดือนธันวาคม พบอุบุหรี่ต่างประเทศหนี
ภาษี 2,000 หีบ และบุหรี่ไฟฟ้ากว่า 8,450 ชิ้น รวมมูลค่าสูงถึง 5.7 ล้านบาท พร้อมเตือนบุหรี่ไฟฟ้าเป็นภัยร้ายแรง มีนิโคตินสูง
ทำลายปอดและหัวใจ ทั้งยังเป็นของต้องห้ามนำเข้าตามกฎหมายไทย โดยเจ้าหน้าที่จะเร่งกวาดล้างเครือข่ายลักลอบนำเข้าทุก
ช่องทางเพื่อสกัดการแพร่ระบาดสู่เยาวชน 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.แนวหน้า  คอลัมน์ ทันโลกทันเหตุการณ์กับแพทยสภา 
     -ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย เผยแพร่ข้อมูลเตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้าสายพันธุ์ใหม่ "พอตเค" และ "พอตไอซ์" ที่แอบ
ผสมยาเคหรือยาบ้าลงในน้ำยา เสี่ยงก่ออาการหลอนและอันตรายรุนแรงถึงชีวิต พร้อมโต้ความเชื่อผิดๆ ว่าช่วยเลิกบุหรี่ได้ แต่ใน
ความจริงกลับมีนิโคตินสังเคราะห์ที่ทำให้ติดง่ายกว่าเดิม นอกจากน้ียังพบความเสี่ยงโรคปอดอักเสบเฉียบพลัน (EVALI) โรคหัวใจ 
และมะเร็ง โดยเน้นย้ำเยาวชนอย่าหลงเชื่อรูปลักษณ์ทันสมัย เพราะสารพิษในไอน้ำส่งผลเสียต่อทั้งผู้สูบและคนรอบข้างอย่าง
เรื้อรัง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด) 
     -คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ร่วมกับ สสส.จัดเวทีเสวนาเรื่อง “เปิดข้อมูลสถานการณ์บุหรี่ไฟฟ้า : ประเทศไทย
จะเดินต่ออย่างไร?” เพื่อนำเสนอข้อมูลสถานการณ์บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย โดยรศ.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช หัวหน้าโครงการ
สำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 7 เผยผลสำรวจสุขภาพประชาชนไทยปี 67-68 พบสถิติน่าตกใจ มีเด็ก
และเยาวชน (10-19 ปี) สูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงถึง 4 แสนคน และพบรายที่อายุน้อยที่สุดเพียง 7 ปี โดยมีนักสูบหน้าใหม่เพิ่มขึ้นกว่า 7 
แสนคนในช่วงปีที่ผ่านมา หลายหน่วยงานจึงเร่งบูรณาการมาตรการคุมเข้ม 5 ด้าน เน้นเฝ้าระวังการขายออนไลน์และพื้นที่รอบ
โรงเรียน พร้อมยกระดับเป็นวาระแห่งชาติที่ต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง เปลี่ยนการสื่อสารให้เข้าถึงจริตวัยรุ่น และเปิด
ระบบ "นักสแกน" ให้ประชาชนแจ้งเบาะแสผ่านแอปพลิเคชันเพื่อตัดวงจรการระบาดที่กระทบต่อพัฒนาการสมองของเยาวชน
ไทยอย่างเร่งด่วน 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, thethaiger) 
     -หนุ่มนิวซีแลนด์วัย 17 ปี ต้องเข้ารับการผ่าตัดด่วนถึง 3 ครั้งหลังสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างหนักสัปดาห์ละ 4 อัน จนเกิดอาการเจ็บ
หน้าอกรุนแรงและปอดล้มเหลว แพทย์พบชิ้นส่วนปอดเสียหายกลายเป็นสีดำและมีสภาพเหี่ยวแห้ง ซึ่งเป็นผลกระทบจากการ
สะสมของสารเคมีและการอักเสบรุนแรง แม้พยายามผ่าตัดเย็บปิดช่องอกแต่ล้มเหลวจนต้องตัดเยื่อหุ้มปอดออกในที่สุด โดยคุณ
แม่ผู้เสียหายย้ำเตือนว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ปลอดภัยอย่างที่โฆษณา แต่ทำลายอวัยวะภายในอย่างรวดเร็ว  

 

ข่าวบิดเบือน 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (sanook) 
     -กรมอนามัยและศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมยืนยัน ข้อมูลที่แชร์ว่าการแช่ข้าวในตู้เย็นสร้างสารพิษ Mycotoxin ทำร้ายสมองนั้น
เป็น "ข้อมูลบิดเบือน" โดยข้อเท็จจริงคือการนำข้าวเข้าตู้เย็นช่วยยับยั้งแบคทีเรีย Bacillus cereus ที่ทำให้อาหารเป็นพิษ ซึ่ง
มักจะเจริญเติบโตเมื่อทิ้งข้าวไว้ที่อุณหภูมิห้องนานเกิน 2 ชั่วโมง ส่วน Mycotoxin นั้นเป็นสารจากเชื้อราในธัญพืชที่เก็บไม่ดีจน
ช้ืน ไม่ได้เกิดจากความเย็น ดังนั้นการแช่เย็นจึงเป็นวิธีที่ปลอดภัยและช่วยถนอมอาหารที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
 

 

กบกับการยืดอายุนม 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ 
     -ดร.นพ.ชลธวัช สุวรรณปิยะศิริ รองประธานด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานและวิจัย ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์
บูรณาการและสาธารณสขุ มหาวิทยาลัยรังสิต ให้ข้อมูลว่าคนโบราณในยุโรปตะวันออกใช้กบใส่ในถังนมเพื่อป้องกันการบูดเสีย ซึ่ง
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
อธิบายได้ด้วยหลักวิทยาศาสตร์ว่าผิวหนังกบผลิตสาร Antimicrobial Peptide (AMP) เพื่อฆ่าเชื้อแบคทีเรียและเช้ือรา สารนี้จะ
ยับยั้งจุลินทรีย์อย่าง E. coli ที่ทำให้นมบูดได้โดยการทำให้เยื่อหุ้มเซลล์รั่ว แม้วิธีน้ีจะมีสิ่งสกปรกจากกบเจือปนและถูกแทนที่ด้วย
ระบบพาสเจอไรซ์ในปัจจุบัน แต่กลายเป็นต้นแบบให้ผลักดันงานวิจัยยาปฏิชีวนะชนิดใหม่เพื่อแก้ปัญหาเช้ือดื้อยาในอนาคต 
Pet Parent ร้านปิ้งย่าง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ผู้จัดการสุดสัปดาห์)  เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     - จากคลิปไวรัลน้องหมาไซบีเรียนนั่งร่วมโต๊ะกับเจ้าของในร้านอาหารบุฟเฟต์ปิ้งย่าง Pet Friendly ซึ่งอนุญาตให้คนนำสตัว์
เลี้ยงเข้ามาได้นั้น ตอกย้ำโอกาสทางธุรกิจของร้านอาหารเจาะตลาด Pet Parent กลุ่มเลี้ยงเหมือนลูกหรือ เป็นสมาชิกครอบครัว 
แต่กลับปะทุดรามาบนโซเชียลฯ โดนติติงเรื่องกาลเทศะ ถูกตั้งคำถามเรื่องความสะอาดและสุขอนามัย 
      ทั้งนี้ เทรนด์ Pet Humanization ดันมูลค่าตลาดสัตว์เลี้ยงปี 2568 สู่ 9.2 หมื่นล้านบาท สร้างโอกาสให้ร้านอาหาร Pet 
Friendly เติบโตภายใต้กฎอนามัยที่เคร่งครัด โดยต้องแยกโซนที่นั่งและภาชนะชัดเจน ห้ามสัตว์เข้าพื้นที่ปรุงอาหาร และเน้น
ความสะอาดเพื่อสมดุลลูกค้าทุกกลุ่ม ขณะที่ กทม. ประกาศใช้ข้อบัญญัติใหม่ปี 2569 บังคับจดทะเบียนและ "ฝังไมโครชิป" สุนัข-
แมว พร้อมจำกัดจำนวนสัตว์เลี้ยงตามขนาดพื้นที่ เช่น คอนโดฯ เล็กเลี้ยงได้ 1 ตัว และต้องใส่สายจูงทุกครั้งที่ออกนอกบ้าน เพื่อ
ลดปัญหาสัตว์จรจัดและสร้างฐานข้อมูลสัตว์เลี้ยงระดับเมืองอย่างเป็นระบบ 

 

5 ปรากฎการณ์ ข่าวเด่นปี 2568 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ฐานเศรษฐกิจ 
     -สรุป 5 ปรากฏการณ์เศรษฐกิจ-ธุรกิจเด่นแห่งปี 2568  1.แก้กฎหมายแอลกอฮอล์รอบ 50 ปี: ปลดล็อกเวลาขาย (11.00-
24.00 น.) แต่เพิ่มความรับผิดชอบให้ผู้ขายต้องร่วมรับผิดหากขายให้คนมึนเมาจนเกิดความเสียหาย   2,สงครามหม้อร้อน "สุกี้-
ชาบู": ตลาด 2.5 หมื่นล้านเดือดระอุ เมื่อยักษ์ใหญ่ MK และแบรนด์ต่างชาติต่างโดดลงเล่นสมรภูมิบุฟเฟต์ราคาต่ำกว่า 300 บาท 
เพื่อชิงกำลังซื้อที่เปราะบาง 3.วิกฤต "หงส์ไทย" กับมาตรฐาน Soft Power: กรณีเรียกคืนยาดมล็อตใหญ่หลังพบเชื้อปนเปื้อน 
นำไปสู่การยกเลิกโรงงานเถื ่อนและการสร้างมาตรฐานความปลอดภัยใหม่ด้วยการฉายรังสี   4.เทศกาล "เจนนี่" เขย่า Live 
Commerce: ปรากฏการณ์ขายของออนไลน์กวาดรายได้ทะลุพันล้านบาทในพริบตาด้วยกลยุทธ์ FOMO แต่สะท้อนปัญหาเรื่อง
ความยั่งยืนจากการยกเลิกออเดอร์มหาศาล  5.Co-payment ประกันสุขภาพ: กฎใหม่ คปภ. บังคับผู้เอาประกัน "ร่วมจ่าย" 30-
50% หากมีประวัติเคลมโรคเล็กน้อยบ่อยครั้ง เพื ่อแก้ปัญหาเงินเฟ้อทางการแพทย์ แต่ถูกวิจารณ์ว่าเป็นการผลักภาระให้
ประชาชน  ทั้ง 5 ปรากฏการณ์ สะท้อนจุดร่วมเดียวกัน คือ "การเปลี่ยนสมการเดิม" ไม่ว่าจะเป็นกฎหมาย ธุรกิจ สุขภาพ หรือ
พฤติกรรมผู้บริโภค ปีนี้จึงไม่ใช่แค่ปีท่ีมีข่าวแรง แต่คือปีท่ีโครงสร้างหลายเรื่องไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 

 

คลื่นแห่งเทคโนโลยี AI มาพลิกโฉมโลกปี 2026 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ 
     -การเปลี่ยนแปลงของ AI ที่ฉลาดมากข้ึนเป็นสิ่งท่ี ต้องจับตา โดยมี 7 เทรนด์ที่น่าสนใจจะมาพลิกโฉมโลกในปี 2026  ซึ่งหนึ่ง
ในนั้นคือเรื ่องการดูแลสุขภาพ ในปี 2026 จะเข้ามามีบทบาทในระบบสาธารณสุขมากขึ้น AI จะกลายเป็นหัวใจหลักของ
การแพทย์แม่นยำ (Precision Medicine) ที่ใช้แนวทางการรักษาและป้องกันโรคแบบใหม่ท่ีปรับให้เข้ากับข้อมูลเฉพาะของแต่ละ
บุคคล และการคิดค้นยาสูตรใหม่จะใช้เวลาลดลงจากหลายปีเหลือเพียงไม่กี่ปี หรื อแค่เดือนผ่านการจำลองในคอมพิวเตอร์ 
นอกจากนี้ AI จะวิเคราะห์ข้อมูลพันธุกรรม (Genomics) ร่วมกับข้อมูลจากอุปกรณ์สวมใส่เพื่อออกแบบแผนสุขภาพเฉพาะตัว
บุคคล และที่สำคัญที่สุดคือการใช้ AI เป็นผู้ช่วยดูแลผู้สูงอายุ โดยที่ระบบจะสามารถตรวจจับสัญญาณความผิดปกติทางสุขภาพ 
เช่น ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ หรือความเสี่ยงการล้มได้ล่วงหน้า และแจ้งเตือนไปยังโรงพยาบาลได้ทันท่วงที ฯลฯ 

 

ข่าวต่างประเทศ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ประชาชาติธุรกิจ) 
     -ญี่ปุ่นผนึกกำลังยักษ์ใหญ่ JTB, รถไฟ Keikyu และโรงพยาบาลโตเกียว โรไซ เปิดตัวทัวร์ตรวจสุขภาพครบวงจรนำร่องใกล้
สนามบินฮาเนดะ ชูจุดเด่นบริการ MRI และส่องกล้องระดับสูง ควบคู่กิจกรรมเรียนทำอาหารออร์แกนิกและออนเซ็น โดยมุ่งเป้า
ดึงดูดนักท่องเที่ยวท่ัวโลกเพื่อชิงส่วนแบ่งตลาดเอเชีย-แปซิฟิกท่ีคาดว่าจะพุ่งสูงถึง 9.5 หมื่นล้านดอลลาร์ในปี 2033 
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