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          นโยบาย   

30 บาทรักษาทุกที ่
    สื ่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (คมชัดลึก, โพสต์ทูเดย์, มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, ประชาชาติธุรกิจ, แนวหน้า, thebetter, 
thecoverage, isranews, pptv) นสพ.(มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ) 
    - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เผยหลังจากที่รัฐบาลได้เดินหน้า 30 บาทรักษาทุกที่อย่างต่อเนื่อง นำร่องใน 4 จังหวัด 
ตั้งแต่วันท่ี 7 ม.ค. 67 และขยายพื้นที่เป็นระยะ ดำเนินการไปแล้ว 46 จังหวัด รวมถึงกทม. โดยตั้งเป้าหมายภายในสิ้นปีนี้ จะ
ดำเนินการครอบคลุมทั่วประเทศในอีก 31 จังหวัดที่เหลือ โดยในวันที่ 25 ธ.ค.นี้ นายกรัฐมนตรี จะเป็นประธานเปิดงาน 30 
บาทรักษาทุกท่ี เพื่อคนไทยสุขภาพดีถ้วนหน้า ครอบคลุมทั่วประเทศ ที่ตึกสันติไมตรี หลังนอก ทำเนียบรัฐบาล พร้อมประกาศ
เรื่องการเช่ือมโยงข้อมูลสุขภาพของคนไทย การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมา สนับสนุนระบบสุขภาพดิจิทัลของคนไทย ใบส่งตัว
ดิจิทัล เพื่อความสะดวกรวดเร็วต่อการรับบริการด้านสาธารณสุข รวมถึงนวัตกรรมสาธารณสุขรูปแบบใหม่ที่ตอบสนองต่อการ
ใช้ชีวิตของคนไทย และจะประกาศวันท่ีจะเป็นหมุดหมายสำคัญว่าคนไทยทั้งประเทศสามารถใช้บริการ 30 บาทรักษาทุกที่ได้
อย่างเต็มรูปแบบ 

 

ศูนย์ป้องกันโรค NCDs 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ 
    - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. ในฐานะที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการป้องกันโรคไม่ติดต่อในชุมชน (NCDs 
Prevention) เผยที่ประชุมร่วมกันพิจารณาเร่งจัดตั้งศูนย์ป้องกันโรคไม่ติดต่อในชุมชน (NCDs Prevention) เพื่อป้องกันและ
ลดโรคเรื้อรัง โดยแบ่งบริการเป็น 2 ส่วน: NCDs Remission Clinic สำหรับผู้ป่วย และ NCDs Prevention Service สำหรับ
กลุ่มปกติหรือกลุ่มเสี่ยง ตั้งเป้าลดกลุ่มเสี่ยงกลับเป็นปกติใน 1 ปี ลดผู้ป่วยใหม่ใน 3-5 ปี พร้อมจัดอุปกรณ์ให้กลุ่มเสี่ยงยืมใช้ 
เช่น เครื่องวัดความดันและน้ำตาลในเลือด พร้อมสั่งเร่งรัดโครงการฯ ส่งเสริมความรู้และสุขภาพดีให้คนไทยท่ัวประเทศ  

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สถานการณ์อุทกภัยภาคใต้ 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (สยามรัฐ, มติชน, ฐานเศรษฐกิจ, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ผจก., บ้านเมือง, 
thaitbloid, ch3plus, TNN, newtv, hfocus) 
    - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. แสดงความห่วงใยประชาชนท่ีประสบอุทกภัยในภาคใต้ กำชับหน่วยงานด้านสาธารณสุข
ช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้ป่วยติดเตียง และเฝ้าระวัง 4 โรคจากน้ำท่วม ในเขตสุขภาพที่ 11 มี 4 จังหวัด 24 อำเภอ
ได้รับผลกระทบ หน่วยบริการสาธารณสุข 259 แห่งได้รับผลกระทบแต่ยังเปิดบริการ กลุ่มเปราะบางได้รับการช่วยเหลือครบ 
100% พร้อมจัดทีมแพทย์ฉุกเฉิน ทีมสอบสวนโรค และเวชภัณฑ์ 25,209 ชุด สถานการณ์น้ำท่วม: ฝนตกหนักใน จ.ชุมพร น้ำ
ท่วม 8 อำเภอ ถนนสายหลัก-สายรอง รวมถึงถนนสายเอเชีย 41 ถูกตัดขาด รถทุกชนิดผ่านไม่ได้  รถไฟสายใต้หยุดบริการ 
ขณะที่ จ.นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ระนอง และพัทลุง น้ำท่วมหนักต่อเนื่อง  

 

การจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วยรุนแรง 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ.สยามรัฐ  
    - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการการจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วยรุนแรง สำหรับ
พยาบาลผู้ช่วยเหลือคนไข้ เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย และบุคลากรทางการแพทย์ โดยมี นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด 
สธ. นายวิชัย ไชยมงคล ที่ปรึกษา รมว.สธ. นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุขและ
บุคลากรทางการแพทย์ เข้าร่วมที่รพ.พระนั่งเกล้า นนทบุรี เพื่อแก้ปัญหาความรุนแรงในโรงพยาบาล หลังพบเหตุการณ์รุนแรง 

 

ประจำวันที่ 
16  ธันวาคม 2567 
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99 กรณีในช่วงปี 2560-2567 โดยเน้นยกระดับความปลอดภัยของบุคลากรและประชาชน พร้อมถอดบทเรียนและปรับปรุง
แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช ผู้ป่วยยาเสพติด และผู้ป่วยภาวะถอนพิษสุรา  
พิธีวางศิลาฤกษ์อาคาร “90ปี แพทย์หญิงอมรา มลิลา"  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (รัฐบาลไทย, ไทยแทบลอยด์, Hfocus, Thailand plus) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดสธ. เป็นประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์อาคาร “90ปี แพทย์หญิงอมรา มลิลา" รพ.บึงนาราง 
พร้อมรับมอบอาคาร "121 ปี หลวงปู่โง่น โสรโย" รพ.ดงเจริญ เพื่อใช้เป็นอาคารกายภาพบำบัดและแพทย์แผนไทย พร้อมเปิด
ให้บริการประชาชน จ.พิจิตร สนับสนุนงบประมาณโดยมูลนิธิดวงแก้วในพระสังฆราชูปถัมภ์ จัดสร้างขึ ้นเพื ่อใช้เป็น
สาธารณประโยชน์ สนับสนุนภารกิจในการดูแลสุขภาพประชาชนในจ.พิจิตร และพื้นที่ใกล้เคียง 

 

โนโรไวรัส 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. สยามรัฐ เว็บไซต์ สยามรัฐ 
    - นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงสถานการณ์โนโรไวรัสในสถาบันสุขภาพเด็กฯ พบมีจำนวน
มากขึ้น แต่ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยนอก มีจำนวนไม่มากนักท่ีมีอาการรุนแรงต้องรักษาในรพ. ทั้งนี้ การรายงานอาจจะต่ำกว่าความ
เป็นจริง เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการตรวจหาเชื้อมีราคาค่อนข้างสูง จึงไม่ได้ส่งตรวจในผู้ป่วยทุกราย ยกเว้นในรายที่ต้องนอน 
รพ. หรือมีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจาย เพื่อใช้ในการแยกโรคเป็นหลัก 
    - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ ผอ.สถาบันสุขภาพเด็กฯ แนะวิธีการป้องกันในสถานศึกษาหรือในศูนย์เด็กเล็กให้หมั่นรักษา
สขุอนามัยด้วยการล้างมือด้วยน้ำและสบู่ ทำความสะอาดพื้นหรือสิ่งแวดล้อมหรือจุดเสี่ยงที่คาดไม่ถึงที่สัมผัสในชีวิตประจำวัน 
ปุ่มลิฟต์ ลูกบิดประตู แท็บเล็ตหรือโทรศัพท์ที่ใช้ร่วมกัน ซึ่งเป็นแหล่งสะสมเช้ือได้เป็นเวลาหลายวัน ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์ 
ไม่ควรใช้ 70% แอลกอฮอล์ เนื่องจากเป็นเชื้อไวรัสไม่มีเปลือกหุ้มและทนทานต่อการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ กรณีมีเด็กป่วย
แนะนำให้แยกตัวเพื่อรักษาที่บ้าน 48 ชั่วโมง หลังจากอาการดีขึ้นเป็นปกติเพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ หาก
อาการไม่ดีขึ้น ควรมาพบแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยต่อ 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. มติชน เว็บไซต์ มติชน 
    - ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ที่ปรึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก ม.รังสิต กล่าวถึงกรณีการระบาดของเชื้อโนโร
ไวรัสที่เกิดขึ้นในประเทศจีน ว่า ไม่ใช่เชื้อใหม่ท่ีเพิ่งเกิดขึ้น รักษาตามอาการได้ ในไทยยังพบผู้ป่วยอยู่เรื่อย ๆ แต่อาจจะเพิ่มขึ้น
ในช่วงไม่กี่สัปดาห์ที่ผ่านเข้าฤดูหนาวซึ่งยังถือว่าสถานการณ์ปกติ  

 

MOU โครงการ TCM Clinical Mastery Program 

     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.สยามรัฐ คอลัมน์ 4 มุมเมือง: เสริมศักยภาพแพทย์แผนจีน เว็บไซต์ Thailand plus 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ลงนามความร่วมมือกับวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 
ม.ธรรมศาสตร์ และม.การแพทย์แผนจีนเฉิงตู ในโครงการ TCM Clinical Mastery Program เพื่อพัฒนาความรู้และเสริม
ทักษะวิชาชีพให้แก่แพทย์แผนจีนและบุคลากรทางการแพทย์ในประเทศไทย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 

อย. ครบรอบ 50 ปี 
   สื่อที่นำเสนอ : (สื่อเพ่ิมเติม) เว็บไซต์ สยามรัฐ  
   -นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เป็นประธานงาน 5 ทศวรรษ อย. โดยวันที่ 11 ธ.ค.67 เป็นวันคล้ายวันสถาปนาครบรอบ 
50 ปี ของ อย. ซึ่งตลอด 5 ทศวรรษที่ผ่านมา อย. มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานการคุ้มครองผู้บริโภคของประเทศไทย 
ตั้งแต่การออกกฎหมายในการกำกับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น พ.ร.บ.อาหาร พ.ร.บ.ยา และขยายบทบาทให้ครอบคลุมการ
กำกับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพที่หลากหลาย พัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งเฝ้าระวังและปราบปรามการกระทำผิดฎหมายอย่าง
เข้มงวด 
   -นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ เลขาธิการ อย. เผยเทคโนโลยีการสื่อสารที่เปลี่ยนไป ทำให้พฤติกรรมคนเปลี่ยน ไม่สอบถามปัญหา
สุขภาพจากแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุข แต่ค้นหาจากกูเกิ้ลหรือส่งต่อกันทางสื่อโซเชียล ซึ่ง 95% เป็นข้อมูลไม่จริง ขณะที่
ปี 67 พบว่า 44.6 % ซื้อสินค้า/บริการบนช่องทางออนไลน์ ความถี่ในการซื้ออย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ 40.37 % , 5-7 วัน
ต่อสัปดาห์ 28.91 % และอย่างน้อย 1 ครั้งต่อเดือน 30.72 % ดังนั้นอย.จะต้องปรับกฎเกณฑ์ต่างๆ ให้เท่าทันกับเรื่องเหล่านี้ 
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เปิดบัญชีแสดงทรัพย์สิน อดีตเลขาธิการ อย. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ สำนักข่าวอิศรา 
     - ป.ป.ช. เปิดเผยบัญชีแสดงรายการทรัพย์สินและหนี้สินผู้ดำรงตำแหน่งระดับสูง นายณรงค์ อภิกุลวณิช เลขาธิการ อย. 
กรณีพ้นจากการเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ เมื ่อวันที่ 1 ต.ค.67 แจ้งมีทรัพย์สินทั้งสิ ้น 51 ,957,493 บาท แจ้งมีรายได้ต่อปี
โดยประมาณ 2,750,000 บาท และแจ้งมีหนี้สิน 4,387,178 บาท 

 

ปัญหาสารพิษตกค้างในผัก-ผลไม้ 
    ส ื ่อที ่นำเสนอ : เว ็บไซต์ (ไทยโพสต์ , มติชน , ผจก. , สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ , แนวหน้า , สยามร ัฐ , inn, 
bangkokbiznews, thejournalistclub, mcot) 
    - นายอนุกูล พฤกษานุศักดิ์ รองโฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย รัฐบาลเดินหน้าควบคุมปัญหาสารพิษตกค้างในผักและ
ผลไม้ โดยกำหนดมาตรการเข้มงวดตั้งแต่ต้นน้ำจนถึงปลายน้ำ เพื่อความปลอดภัยของประชาชน โดยดำเนินงานภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ในการขับเคลื่อนเพื่อจัดการความเสี่ยงของสารพิษตกค้างในผักผลไม้ การสื่อสารเพื่อลดความ
เสี่ยงหรืออันตรายจากสารพิษตกค้าง รวมถึงการปรับเกณฑ์มาตรฐานสารพิษตกค้างให้ครอบคลมุชนิดผักผลไม้ และการใช้วัตถุ
อันตรายทางการเกษตรในปัจจุบัน โดยปีงบประมาณ 2568 อย. ได้ร่วมกับสสจ.ทั่วประเทศ การเฝ้าระวังในโรงคัดบรรจุ 854 
แห่งทั่วประเทศ และการตรวจสอบย้อนกลับแหลง่ที่มาของผักผลไม้ จากการตรวจระหว่างปี 2560-2567 พบตัวอย่างที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ถึง 18.65%  จึงกำชับ อย. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ดำเนินมาตรการเชิงรุก เช่น การเฝ้าระวังการนำเข้าผักผลไมท้ี่
เสี่ยง และบังคับใช้กฎหมายต่อผู้ผลิตที่ไม่ผ่านมาตรฐาน GMP สำหรับผู้บริโภค  

 

ประชุมแผนทักษะการดูแลผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน์ จับกระแสภูมิภาค: พัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่วย 
     - นพ.ศักรินทร์ แก้วเฮ้า ผอ.รพ.จิตเวชนครพนมราชนครินทร์ พญ.จุฬาพันธุ์ เหมกูล ผอ.รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร์ พร้อม
ด้วยผู้เกี่ยวข้องจากทั้ง 2 หน่วยงาน เข้าร่วมประชุมวางแผนการจัดอบรมพัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 
สำหรับบุคลากรทางการแพทย์ เขตสุขภาพที่ 8 เพื่อพัฒนาศักยภาพและความรู้ความเข้าใจในแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ี รวมทั้งเพื่อสร้างความมั่นใจให้กับ
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมทั้งเปิดพื้นที่ให้มีการให้คำปรึกษาและสนับสนุนทางด้านจิตใจแก่บุคลากรทางการแพทย์
อีกด้วย 

 

ผลสำรวจภาวะโลหิตจาง 
   สื่อที่นำเสนอ : นสพ.แนวหน้า, เว็บไซต์แนวหน้า 
   -ผลสำรวจภาวะเสี่ยงต่อโลหิตจางในเด็กวัย 6 เดือน-5 ปี ด้วยเครื่องมือ Masimo Rad-67 ซึ่งเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ี
ได้รับการรับรองมาตรฐานจาก อย.ไทย และ FDA.สหรัฐฯ พบว่า เด็กไทยถึง 1 ใน 3 มีความเสี่ยงต่อภาวะโลหิตจาง โดยกลุ่มที่
มีความเสี่ยงสูงสุดคือเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี การศึกษายังพบว่ากลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงประกอบด้วย เด็กผู้หญิง หรือเด็กที่มีน้ำหนัก
ต่ำกว่าเกณฑ์ และเด็กที่เคยมีประวัติภาวะโลหิตจางมาก่อน ซึ่งเด็กท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองและชนบท มีโอกาสเสี่ยงเท่าๆ กัน 

 

ชื่นชมพยาบาลวชิระภูเก็ต 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, เดลินิวส์, ผจก. , สวพ.91, NBT, thaipbs, amarintv) เพจชมรมแพทย์ชนบท, 
สมาพันธ์แพทย์ รพศ./รพท. 
   -สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคใต้ แสดงความชื่นชมเชิดชูเกียรติ พยาบาลวิชาชีพ กิตติธัช ไมตรีจิตต์ และ 
พยาบาลวิชาชีพ วรรณพร ไมตรีจิตต์ ซึ่งเป็นพี่น้องกัน ได้เสียสละและใช้ความรู้ทางวิชาชีพทำความดีช่วยเหลือปฐมพยาบาล
เบื้องต้นแก่ผู้ป่วย 2 ราย บนเครื่องบินเส้นทางภูเก็ต-กทม. เมื่อวันท่ี 13 ธ.ค.67 จนดีขึ้นตามลำดับก่อนนำส่ง รพ.  

 

ผ่าตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตาเทียมเฉลิมพระเกียรติ 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง, thainews) 
    - พญ.ปาจรีย์ อารีย์รบ นพ.สสจ.ราชบุรี เผย รพร.จอมบึง จ.ราชบุรี จัดโครงการผ่าตัดต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตาเทยีม
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ โดยคัดกรองผู้ป่วยต้อ
กระจกในพ้ืนท่ีจอมบึงและใกล้เคียง 800 ราย พบผู้ป่วยรอการผ่าตัด 130 ราย และดำเนินการผ่าตัดระหว่างวันท่ี 14-15 ธ.ค. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

67 โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อแก้ปัญหาภาวะตาบอดจากต้อกระจกท่ีมีความชุกสูงถึงร้อยละ 51 ในไทย โดยได้รับการสนับสนุนจาก
หลายหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน รวมถึงทีมจักษุแพทย์จากรพ.ในพ้ืนท่ี ผู้ป่วยต่างปลื้มปิติที่ได้กลับมามองเห็นอีกครั้ง 
ผู้ป่วยมะเร็งบัตรทอง 
    สื่อที่นำเสนอ : เพจ Drama Addict 
    - โพสต์ รพ ใหญ่ๆ ระดับมหาลัยแพทย์หลายที่ประกาศยกเลิกโครงการcancer anywhere กันหมดแล้ว ต้องใช้ใบส่งตัว
ตามเดิม ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2568 นะครับ 

 

แผ่นดินไหวท่ีเชียงใหม่ 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, ch3plus, js100, chiangmainews) 
    - กองเฝ้าระวังแผ่นดินไหว รายงานเมื่อวันที่ 15 ธ.ค.67 เวลา 21.54 น. ระบุ เกิดแผ่นดินไหวที่บริเวณ ต.หนองหาร  
อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ ขนาด 2.8 แมกนิจูด ความลึก 2 กิโลเมตร ประชาชนรับรู้แรงสั่นสะเทือนในพื้นที่ อ.สันทราย อ.ดอย
สะเก็ด เบื้องต้นยังไม่มีการรายงานความเสียหาย และผู้บาดเจ็บจากเหตุการณ์นี้ 

 

ไข้หวัดใหญ่-โควิดระบาดหนักที่ญี่ปุ่น  
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, springnews) 
    - สำนักข่าวญี่ปุ่น รายงานว่าญี่ปุ่นกำลังเข้าสู่ฤดูแห่งการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ ทั้งจำนวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และการติด
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่เพิ่มสูงทั่วประเทศพร้อมกัน และยังมีผู้ป่วยที่ติดเชื้อทางเดินหายใจ เช่น ปอดบวมจากเช้ือ 
Mycoplasma จำนวนมาก โดยผู้เชี่ยวชาญเรียกร้องให้มีมาตรการควบคุมการติดเชื้อขั้นพื้นฐานอย่างละเอียด เช่น การสวม
หน้ากากอนามัยและการล้างมือ  

 

 


