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โรงพยาบาลนพรัตนราชธานีเตือนภัยเครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊สที่ไม่ได้มาตรฐาน
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์  เตือนภัยเครื่องทำน้ำอุ่นที่อันตรายที่สุดคือ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon Monoxide) ซึ่งมักเกิดจาก เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส ที่ติดตั้งไม่ได้มาตรฐานหรืออยู่ในที่อับอากาศ โดยเฉพาะในช่วงต้นปี 2569 มีรายงานเหตุการณ์ครอบครัวเกือบเสียชีวิตจากการสูดดมก๊าซพิษนี้ขณะอาบน้ำในรีสอร์ตที่พื้นที่อากาศหนาว 	
นายแพทย์อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊สจะมีการเผาไหม้ เพื่อนำความร้อนทำให้น้ำอุ่น แต่หากการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์จะทำให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึ่งหากสูดดมก๊าซทำให้นำออกซิเจนไปใช้งานในร่างกายไม่ได้ เกิดภาวะร่างกายขาดออกซิเจนจึงทำให้เกิดอาการ ปวดศีรษะ หน้ามืด เป็นลม หายใจลำบาก หมดสติ หัวใจเต้นผิดจังหวะ จนอาจเกิดการเสียชีวิต นอกจากนี้ยังพบก๊าซโพรเพนซึ่งเป็นแก๊สหุงต้มที่นำมาทำให้น้ำอุ่น หากมีการรั่วไหลเข้าไปแทนที่ออกซิเจนในอากาศ เมื่อสูดดมก็จะมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียน หมดสติได้เช่นเดียวกัน คำแนะนำในการใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส คือเปิดพัดลมระบายอากาศทุกครั้ง ระหว่างใช้งาน ระมัดระวังในการอาบน้ำด้วยเครื่องทำน้ำอุ่นที่ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ควรจะมีการหยุดพักเป็นช่วง ๆ เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ ระหว่างอาบน้ำ หากมีอาการเป็นลมหมดสติ คลื่นไส้ อาเจียน ให้รีบนำผู้ป่วยออกจากห้องน้ำมาไว้ในพื้นที่ ๆ มีอากาศถ่ายเท หากพบว่าหมดสติให้ร้องขอความช่วยเหลือ และโทรศัพท์ 1669 
	นายแพทย์ปิยวัฒน์ เลาวหุตานนท์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กล่าวเพิ่มเติม อันตรายของเครื่องทำน้ำอุ่นแก๊สไม่ได้มาตรฐาน การเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ ทำให้เกิดก๊าซพิษคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) สูง ซึ่งเป็นแก๊สไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ผลกระทบต่อร่างกาย การสูดดม CO ทำให้เม็ดเลือดแดงจับออกซิเจนได้น้อยลง นำไปสู่ภาวะขาดออกซิเจน ส่งผลให้หมดสติและเสียชีวิตได้ นอกจากระบบแก๊สแล้ว เครื่องทำน้ำอุ่นระบบไฟฟ้ายังมีความเสี่ยงจาก ไฟฟ้ารั่ว หากไม่มีการติดตั้งสายดินหรือตัวตัดไฟ (ELCB) ที่มีประสิทธิภาพ หากคุณกำลังวางแผนเลือกซื้อเครื่องทำน้ำอุ่นใหม่ หรือเครื่องที่ใช้งานอยู่ควรมีการตรวจสอบความปลอดภัยของอยู่เสมอ หรือโทรศัพท์สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ 02-517-1000 ต่อ 5713 ศูนย์พิษวิทยา โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์
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