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โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์ พัฒนาศักยภาพด้านการบริจาคอวัยวะและการปลูกถ่ายไต
ขับเคลื่อนนโยบายสำคัญกระทรวงสาธารณสุข
โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์ เผย การปลูกถ่ายอวัยวะเป็นการให้ชีวิตใหม่ สำหรับผู้ป่วยอวัยวะวายขั้นสุดท้าย ซึ่งนอกจากช่วยต่อชีวิตของผู้ป่วยให้ยืนยาวขึ้น ยังช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตด้วยอวัยวะใหม่ที่สมบูรณ์แข็งแรง ทำให้สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้เป็นปกติ และช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลระยะยาว
[bookmark: _Hlk158368034][bookmark: _Hlk213278265]นายแพทย์สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ประเทศไทยยังคงประสบข้อจำกัดในระบบการบริจาคอวัยวะ และปลูกถ่ายอวัยวะ ทั้งในด้านทัศนคติและความเข้าใจของประชาชน ระบบการค้นหาผู้บริจาคอวัยวะจากผู้ที่เสียชีวิตแล้วภายในโรงพยาบาล รวมถึงศักยภาพของศูนย์ปลูกถ่ายอวัยวะในภูมิภาค นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดนโยบายให้จัดทำแผนพัฒนาระบบการรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะ พร้อมทั้งเร่งยกระดับศักยภาพด้านการปลูกถ่ายไตให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและทั่วถึงทุกภูมิภาคของประเทศ ข้อมูลปัจจุบันระบุว่ามีผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตราว 1,000 รายต่อปี โดยร้อยละ 75 เข้ารับการผ่าตัดและต้องติดตามการรักษาในกรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุขจึงมีแผนขยายศูนย์ปลูกถ่ายไตให้ครอบคลุมครบทั้ง 12 เขตสุขภาพ เพื่อลดความเหลื่อมล้ำ และเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงการรักษา พร้อมกันนี้ยังมุ่งเพิ่มจำนวนการปลูกถ่ายไตทั้งจากผู้บริจาคที่เสียชีวิตแล้ว (Deceased Donor) และผู้บริจาคที่ยังมีชีวิต (Living Donor) โดยนำระบบการประเมินทางเลือกบำบัดทดแทนไตแบบมีส่วนร่วม” (Shared Decision Making) มาใช้กับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังขณะที่มีอัตราการกรองของไตยังคงเหลือประมาณ 20 มิลลิลิตรต่อนาที เพื่อคัดกรองผู้ป่วยที่เหมาะสมเข้าสู่กระบวนการปลูกถ่ายไตโดยไม่ต้องผ่านการฟอกเลือด (Preemptive Living Donor Kidney Transplant) ในระยะยาวมีแผนจัดตั้ง “สถาบันเฉพาะทางด้านการรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะ” เพื่อยกระดับงานด้านนี้ให้เป็นสาขาความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
นายแพทย์จินดา โรจนเมธินทร์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชวิถี กล่าวต่อว่า ว่า โรงพยาบาลราชวิถีได้ดำเนินการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพด้านการบริจาคอวัยวะและการปลูกถ่ายไตอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2558 เป็นต้นมา โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการเจรจาขอรับบริจาคอวัยวะในส่วนภูมิภาค จัดโครงการวิชาการเยี่ยมเครือข่ายปลูกถ่ายไตส่วนภูมิภาค และอบรมเชิงปฏิบัติการการผ่าตัดนำไตออกจากผู้บริจาคที่เสียชีวิตแล้ว รวมทั้งพัฒนาโปรแกรมบันทึกข้อมูลผู้บริจาคเชิงรุก เพื่อใช้ควบคู่กับมาตรการค้นหาผู้บริจาคภายในโรงพยาบาล ทั้งนี้ ได้ดำเนินการผ่านศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ครอบคลุมโรงพยาบาลเป้าหมายจำนวน 134 แห่งทั่วประเทศ   
[bookmark: _Hlk158370819]แพทย์หญิงกรทิพย์ ผลโภค เลขาศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ด้านการปลูกถ่ายอวัยวะ โรงพยาบาลราชวิถี กล่าวเพิ่มเติม โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์ ได้จัดโครงการ EOD (Eye and Organ Donation) Leadership เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสู่การเป็นผู้นำด้านการรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะเพื่อสร้างความยั่งยืนในการดำเนินงาน และกรมการแพทย์ร่วมกับภาคีเครือข่ายได้ดำเนินการตามแผนพัฒนาระบบการรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะของกระทรวงสาธารณสุข ในการเพิ่มจำนวนผู้แสดงความจำนงบริจาคอวัยวะ (Donor Card) โดยส่งเสริมการให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะและขั้นตอนการแสดงความจำนงผ่านช่องทางที่เข้าถึงได้ง่าย อาทิ ในขณะทำบัตรประจำตัวประชาชน ขณะทำใบอนุญาตขับขี่ จุดประชาสัมพันธ์ในโรงพยาบาลทุกแห่ง หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการเพิ่มช่องทางการแสดงความจำนงผ่านโปรแกรม Living Will ออนไลน์ รวมถึงการสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์และสื่อสังคมต่างๆ ปรับปรุงระบบการค้นหาผู้บริจาคเชิงรุกในโรงพยาบาลเป้าหมายที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วยระบบ Brain Death Audit ซึ่งมี “พยาบาลประสานงานการรับบริจาคอวัยวะ” เป็นบุคลากรสำคัญในกระบวนการดังกล่าว นอกจากนี้ยังตั้งเป้าพัฒนา “ทีมผ่าตัดนำไตออกระดับภูมิภาค” (Regional Retrieval Team) อย่างน้อยเขตสุขภาพละ 2 โรงพยาบาล เพื่อเสริมขีดความสามารถการนำไตออกจากผู้บริจาคที่เสียชีวิตแล้วอย่างมีประสิทธิภาพ เพิ่มคุณภาพของไตที่นำไปปลูกถ่าย ทั้งยังวางแผนร่วมกับศูนย์รับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทยในการจัดสรรไตเพื่อปลูกถ่ายภายในแต่ละเขตสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนในทุกพื้นที่เข้าถึงการปลูกถ่ายไตได้อย่างเท่าเทียม ในส่วนของการเพิ่มศักยภาพด้านการปลูกถ่ายไต โดยร่วมมือกับภาคีเครือข่าย อาทิ สภากาชาดไทย สมาคมปลูกถ่ายอวัยวะแห่งประเทศไทย และชมรมผู้ประสานงานการปลูกถ่ายอวัยวะแห่งประเทศไทย เพื่อพัฒนาศักยภาพของระบบการบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะทั้งระบบ เสริมสร้างความเป็นธรรมในการจัดสรรอวัยวะ และบูรณาการเชื่อมโยงฐานข้อมูลการบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะในระดับประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
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