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สร้างภูมิคุ้มกันความรู้! อย. ยกระดับ “อย. น้อย” 
ปั้นเด็กไทยรอบรู้ผลิตภัณฑ์สุขภาพยุคใหม่ ฉลาด - ตื่นตัว
อย. เดินหน้าขับเคลื่อนสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพให้แก่นักเรียน อย.น้อย ปลูกฝังความรู้และทักษะที่จำเป็นในการเป็น “ผู้บริโภคยุคใหม่ที่ฉลาดและตื่นตัว”
เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า อย. ให้ความสำคัญกับการสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของประเทศในอนาคต การปลูกฝังความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพตั้งแต่วัยเด็ก จะช่วยให้สามารถเลือกและใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย รวมถึงมีทักษะในการวิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ไม่ตกเป็นเหยื่อของโฆษณาเกินจริงหรือข้อมูลที่บิดเบือน
หนึ่งในภารกิจสำคัญของ อย. คือการขับเคลื่อนกิจกรรม “โรงเรียน อย.น้อย” ซึ่งขณะนี้ได้ขยายผลครอบคลุมสถานศึกษากว่า 20,000 แห่งทั่วประเทศ โดยในช่วงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2568 ที่ผ่านมา อย. ได้ลงพื้นที่จัดกิจกรรมเชิงรุกในโรงเรียนต่าง ๆ ได้แก่ โรงเรียนเซนต์เทเรซา โรงเรียนราชินีบน และโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เพื่อปลูกฝังความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ เสริมทักษะการตรวจสอบเลข อย. รวมถึงให้คำแนะนำเกี่ยวกับช่องทางร้องเรียนเมื่อพบผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัย โดยมีนักเรียนเข้าร่วมกว่า 9,000 คน สะท้อนให้เห็นถึงพลังและความตื่นตัวของเยาวชนที่พร้อมมีส่วนร่วมในการเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนความปลอดภัยด้านสุขภาพในโรงเรียน
เลขาธิการฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า อย. มุ่งหวังให้เยาวชน “อย.น้อย” เติบโตขึ้นเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติในอนาคต มีสุขภาพแข็งแรง พร้อมร่วมขับเคลื่อนสังคมไทยให้ก้าวหน้าและปลอดภัยยิ่งขึ้นในทุกมิติ
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