
 

ผู้บริโภคยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ: เช็กเลข อย. - วันหมดอายุ ก่อนซื้อ 
เตือน! อย่าหลงเชื่อโฆษณาเกินจริง พร้อมเชิญชวนร่วมเป็นหูเป็นตาแจ้งเบาะแสเพื่อสังคมปลอดภัย 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ขอเชิญชวนประชำชนก้ำวสู่กำรเป็น "ผู้บริโภคยุคใหม่  
ใส่ใจสุขภำพ" ด้วยกำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงชำญฉลำด ตรวจสอบฉลำกก่อนซื้อทุกครั้ง โดยเฉพำะ  
เลข อย. พร้อมเตือนให้ระวังโฆษณำเกินจริง และหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีฉลำกภำษำไทย  ตลอดจนเชิญชวน
ประชำชนร่วมเป็นหูเป็นตำแจ้งเบำะแสผลิตภัณฑ์สุขภำพต้องสงสัย เพ่ือสังคมปลอดภัย 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่ำ กำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภำพอย่ำงใส่ใจและรอบคอบ ไม่เพียงแต่ปกป้องสุขภำพของตนเอง แต่ยังช่วยป้องกันคนรอบข้ำงจำกอันตรำย 
ของสินค้ำปลอมหรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้มำตรฐำน โดยแนะน ำให้ซื้อผลิตภัณฑ์จำกแหล่งที่น่ำเชื่อถือ และตรวจสอบ
ฉลำกอย่ำงละเอียด โดยต้องระบุวันที่ผลิต วันหมดอำยุ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษำ ค ำเตือนและข้อมูลส ำหรับผู้แพ้ ชื่อ 
และที่ตั้งสถำนที่ผลิต โดยเฉพำะ เลข อย. และวันหมดอำยุ เพ่ือให้มั่นใจในคุณภำพและควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 

อย. แนะ 3 ข้อควรปฏิบัติส ำหรับผู้บริโภคยุคใหม่ ก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภำพ 

✅  เช็กฉลำกให้ครบ: มองหำข้อมูลส ำคัญ เช่น วันผลิต วันหมดอำยุ วิธีใช้ 
วิธีเก็บรักษำ ค ำเตือน และข้อมูลส ำหรับผู้แพ้ 

✅  ดูเลข อย. ให้ชัวร์: ตรวจสอบเลข อย. ได้ง่ำย ๆ ผ่ำนเว็บไซต์ อย. 
www.fda.moph.go.th หรือ Line: @FDAThai 

✅  อย่ำหลงโฆษณำเกินจริง: ผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้ำงลดน้ ำหนัก ผิวขำวเร็ว 
หรือเพ่ิมสมรรถภำพทันใจ อำจแฝงสำรอันตรำยที่เสี่ยงถึงชีวิต 

❗  ค ำเตือน: ห้ำมซื้อผลิตภัณฑ์เถื่อนหรือไม่มีฉลำกภำษำไทยเด็ดขำด เพรำะอำจมีสำรต้องห้ำม 
หรือสำรเกินปริมำณที่กฎหมำยก ำหนด 

 รองเลขาธิการฯ อย. กล่ำวในตอนท้ำยว่ำ ค ำแนะน ำเหล่ำนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรช่วยให้
ประชำชนเลือกซ้ือและบริโภคได้อย่ำงปลอดภัยและมีคุณภำพ ทั้งนี้ หำกมีข้อสงสัย หรือพบเห็นผลิตภัณฑ์สุขภำพ
ที่ไม่ได้มำตรฐำน หรือได้รับอันตรำยจำกกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ สำมำรถร่วมเป็นหูเป็นตำแจ้งเบำะแสเพ่ือสร้ำง
สังคมที่ปลอดภัยได้ที่สำยด่วน อย. 1556 หรือผ่ำน Line: @FDAThai, Facebook: FDAThai หรือ E-mail: 
1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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