
 

 

 
 

 
อย. เดินหน้าปลูกฝัง! สรา้ง “อย. น้อย” ฐานรากสำคัญ สู่สังคมสุขภาพดี ห่างไกล NCDs 

อย. เดินหน้าขับเคลื ่อนสร้างความรอบรู ้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ผ่านเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย  
ทั ่วประเทศกว่า 19,000 แห่ง มุ ่งหวังให้นักเรียนแกนนำ อย.น้อย เป็น “Change Agent” หรือผู ้นำการ
เปลี่ยนแปลง ที่จะนำความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพที่ถูกต้องไปเผยแพร่ต่อให้เพื่อน ครอบครัว และชุมชน เพ่ือ
สร้างรากฐานที่มั่นคงในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยอย่างยั่งยืน  

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ขับเคลื่อนการดำเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพให้แก่  
กลุ่มเยาวชน ผ่านโครงการโรงเรียน อย.น้อย ที่มีมาอย่างยาวนานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 โดยมีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน
โรค NCDs และปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัย ครอบคลุมโรงเรียน อย.น้อย กว่า 19,000 แห่ง 
ทั่วประเทศ 

รองเลขาธิการฯ กล่าวต่อไปว่า เยาวชนคืออนาคตของชาติ การสร้างความรู้ด้านสุขภาพตั้งแต่ใน 
วัยเรียนจึงเป็นกุญแจสำคัญในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี และสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขใน
การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน และคนไทยห่างไกลโรค  ซึ่ง อย. จะพัฒนาและ
ส่งเสริมให้นักเรียนแกนนำ อย.น้อย กว่า 400,000 คน ทำหน้าที่เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 
โดยถ่ายทอดความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพไปยังเพ่ือน ครอบครัว และชุมชน ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์
และสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น การทำคลิปวิดีโอ หรือกิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียน ซึ่งผลสำรวจล่าสุดพบว่าระดับ
ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพของกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 80.83 แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จ
ของการดำเนินงานที่ผ่านมา 

“โครงการ อย.น้อย ไม่ได้เป็นเพียงแค่การให้ความรู้ในโรงเรียน แต่เป็นการลงทุนในอนาคตของชาติ 
ด้วยการสร้างนักเรียนแกนนำให้เป็นกำลังสำคัญในการสร้างสรรค์สังคมสุขภาพดี อย. มั่นใจว่าพลังของเยาวชน
เหล่านี้จะช่วยปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัย และเป็นแรงผลักดันสำคัญในการยกระดับสุขภาวะของ 
คนไทยให้ห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว” รองเลขาธิการฯ กล่าวในที่สุด 
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