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อย. เปิด 3 เคล็ดลับง่าย ๆ “อ่าน - เช็ก – รู้” ที่ต้องจำ รอดพ้นผลิตภัณฑ์อันตราย
	อย. มอบ “วัคซีนป้องกันภัย” ให้ประชาชน ด้วย 3 เคล็ดลับง่าย ๆ ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ อ่าน - เช็ก - รู้ เพื่อให้ผู้บริโภคมีภูมิคุ้มกัน ไม่ตกเป็นเหยื่อโฆษณาเกินจริง และสามารถใช้ข้อมูลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เพื่อความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน
ในโอกาสเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นเดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือ Health Literacy Month ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชน สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดย เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา มีข้อแนะนำก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้ประชาชนตระหนักรู้ เข้าใจ และใช้ข้อมูลสุขภาพอย่างถูกต้อง เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน
ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ใด ๆ ผู้บริโภคต้องปฏิบัติ 3 ข้อสำคัญ ต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด
1. อ่าน! (ฉลากให้ครบ) ต้องอ่านและตรวจสอบข้อมูลสำคัญทุกบรรทัดเพื่อความปลอดภัย ตั้งแต่ วันผลิต, 
วันหมดอายุ, วิธีใช้, วิธีเก็บรักษา, คำเตือน และข้อมูลสำหรับผู้แพ้ ก่อนบริโภค
2. เช็ก! (เลข อย. ให้ชัวร์) สร้างความมั่นใจว่าผลิตภัณฑ์ได้รับอนุญาตอย่างถูกต้อง โดยนำเลข อย. 
ไปตรวจสอบผ่านเว็บไซต์ www.fda.moph.go.th หรือ Line: @FDAThai ก่อนซื้อเสมอ
3. รู้! (ไม่หลงเชื่อโฆษณาเกินจริง) อย่าหลงเชื่อคำอวดอ้างที่ฟังดูมหัศจรรย์ เช่น “ลดน้ำหนักเร่งด่วน” หรือ “ผิวขาวทันใจ” เพราะผลิตภัณฑ์เหล่านี้มักแฝงสารอันตราย
นอกจากนี้ ขอเตือนประชาชน หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีฉลากภาษาไทย หรือไม่มีข้อมูลแหล่งผลิต
ที่ชัดเจน เพราะอาจเป็นสินค้าปลอมหรือไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้
รองเลขาธิการ ฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพถือเป็นภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง ป้องกันความเสี่ยงจากผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ได้มาตรฐาน หากพบผลิตภัณฑ์สุขภาพที่สงสัยว่าไม่ปลอดภัย หรือได้รับอันตรายจากการบริโภค สามารถแจ้งเบาะแสได้ที่ สายด่วน อย. 1556, Line: @FDAThai, Facebook: FDAThai หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th 
******************************************************
วันที่เผยแพร่ข่าว  9 ตุลาคม 2568  ข่าวแจก 10  /  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

image1.jpeg
FDA 2
HealthuP

Press Release

dAUnNuiuAtU:NSSUNISOIKISIIAzYN

a1t;d3u ou. 1556 ﬁ @ O FDAThai <[/®o 25907117.712V





