
 

อย. จับมือสถาบันอาหาร ยกระดับนวัตกรรมอาหารครบวงจร 
หนุนอาหารอนาคต – ลดโรค NCDs เพ่ือสุขภาพคนไทย 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) โดย รองเลขำธิกำรฯ นำยเลิศชำย เลิศวุฒิ  
ร่วมแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับดร.ศุภวรรณ ตีระรัตน์  ผู้ อ ำนวยกำรสถำบันอำหำรและคณะ  
ณ ห้องหลวงวิเชียรแพทยำคม ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เพ่ือประสำนควำมร่วมมือ 
ในกำรขับเคลื่อนและพัฒนำนโยบำยนวัตกรรมด้ำนอำหำรของประเทศไทยอย่ำงเป็นระบบ 

ควำมร่วมมือครั้งนี้มุ่งเน้นกำรพัฒนำนวัตกรรมอำหำรอย่ำงครบวงจร ตั้งแต่ต้นน้ ำถึงปลำยน้ ำ ได้แก่ 
กำรวิจัยและพัฒนำวัตถุดิบและสำระส ำคัญทำงอำหำรเพ่ือจัดท ำฐำนข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์ในกำรรองรับ  
กำรกล่ำวอ้ำงทำงสุขภำพ (Health Claims) พร้อมตั้งเป้ำหมำยจัดท ำบัญชีรำยกำร Positive List 150 รำยกำร 
ในระหว่ำงปี พ.ศ. 2568 – 2570 และกำรพัฒนำห้องปฏิบัติกำรส ำหรับตรวจวิเครำะห์สำรเคมีตกค้ำงในอำหำร 
เพ่ือยกระดับมำตรฐำนควำมปลอดภัยสู่สำกล 

 รองเลขำธิกำรฯ เปิดเผยว่ำ ควำมร่วมมือครั้งนี้สอดรับกับนโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุขในกำร
ส่งเสริม “อาหารเพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ที่ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนในกำรเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรบริโภคของประชำชน หนึ่งในกลไกส ำคัญคือกำรพัฒนำอำหำรเพ่ือสุขภำพที่ตอบโจทย์ 
กำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs เช่น อำหำรลดโซเดียม ลดน้ ำตำล ไขมันต่ ำ หรืออำหำรที่เสริมสำรอำหำร
เชิงหน้ำที่ (functional ingredients) ที่มีหลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์รองรับ ซึ่งจะช่วยให้ประชำชนสำมำรถเลือก
บริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีเหมำะสมกับสุขภำพตนเองได้มำกขึ้น 

 นอกจำกนี้ ควำมร่วมมือครั้งนี้ยังสอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำ “อาหารอนาคต (Future Food)” 
ที่มุ่งเน้นกำรสร้ำงระบบอำหำรใหม่ให้มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ปลอดภัย ยั่งยืน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งจะช่วยยกระดับอุตสำหกรรมอำหำรของประเทศ เพ่ิมศักยภำพกำรแข่งขันในระดับโลก 

 ควำมร่วมมือระหว่ำง อย. และสถำบันอำหำรในครั้งนี้ จึงถือเป็นกลไกส ำคัญในกำร สร้างสุขภาพที่ดี
อย่างยั่งยืนให้กับประชาชน ลดภาระโรคในระบบสาธารณสุข และวางรากฐานเศรษฐกิจอาหารคุณภาพ
ของประเทศไทยในอนาคต 
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