
 

อย. ยืนยันนมทกุประเภทมีคุณภาพมาตรฐานและคุณค่าทางโภชนาการ  
แนะอ่านฉลากก่อนซื้อ ตอบโจทย์ตามที่ต้องการ 

อย. แจงประเด็นคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์นมที่จำหน่ายในประเทศไทย ยืนยัน
นมที่ผ่าน อย. ไทย มีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย สอดคล้องกับมาตรฐานสากล และมีคุณค่า
ทางโภชนาการ แนะนำให้ผู้บริโภคอ่านฉลากอย่างละเอียดเพื่อเลือกซื้อตามความต้องการ 

เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า จากกระแส
ทีห่ลายฝ่ายให้ความเห็นเรื่องผลิตภัณฑ์นมที่จำหน่ายในท้องตลาด สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
ขอชี้แจงข้อเท็จจริงเพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง  ผลิตภัณฑ์นมแต่ละประเภทมีกฎหมายควบคุมคุณภาพ
และความปลอดภัยอย่างเข้มงวด โดยปัจจุบันมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่น้ำนมโคสด 100% ไปจนถึงน้ำนม
ที่มีส่วนผสมของนมผงและส่วนผสมอื่น ๆ เพื่อปรุงแต่งรสชาติ เช่น นมปรุงแต่ง หรือ นมคืนรูป ซึ่งอาจมีการ
เสริมสารอาหารเพิ ่มเติมเพื ่อเพิ ่มคุณค่าทางโภชนาการ อย่างไรก็ตาม อย. ขอยืนยันว่าผลิตภัณฑ์นม 
ทุกประเภทที่ได้รับการอนุญาตจาก อย. มีความปลอดภัย คุณภาพมาตรฐานและคุณค่าทางโภชนาการ 
ตามที่กฎหมายกำหนด สอดคล้องกับมาตรฐานสากล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องไม่มียาปฏิชีวนะ ฮอร์โมน  
และจุลินทรีย์ก่อโรค 

เลขาธิการฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า อย. ขอแนะนำผู้บริโภคให้อ่านฉลากก่อนซื้อนม ต้องมีเลข อย.  
ดูส่วนประกอบ ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือผู้นำเข้า วันเดือนปีที่ผลิต  หมดอายุหรือควรบริโภค ที่สำคัญ
ควรอ่านฉลากโภชนาการเพื่อตัดสินใจเลือกซื้อนมที่มีคุณค่าทางโภชนาการหรือปริมาณสารอาหาร
ตามที่ต้องการ หรือมองหาสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพที่หน้าบรรจุภัณฑ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือช่วยในการตัดสินใจ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพได้ง่ายขึ้น 
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