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รู้ให้จริง เลือกให้เป็น อย. ชวนคนไทยใช้สมุนไพรอย่างมั่นใจ สุขภาพดี ไร้โรค
*****************************************************


อย. ชวนคนไทยใช้สมุนไพรอย่างปลอดภัย ห่างไกลสเตียรอยด์ ด้วยหลัก “รู้-เลือก-เลี่ยง” รู้เท่าทันคำโฆษณาเกินจริง เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีเลข อย. ถูกต้อง และเลี่ยงการซื้อจากแหล่งไม่น่าเชื่อถือ เสริมภูมิปัญญาไทย ใช้อย่างมีสติ เพื่อสุขภาพดี ปลอดภัย และไร้โรคอย่างยั่งยืน


นายแพทย์วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า                  ยาสเตียรอยด์ถือเป็นปัญหาเรื้อรังที่คุกคามสุขภาพของคนไทยมาเป็นเวลานาน เนื่องจากปัจจุบันยังคงพบปัญหา การแพร่ระบาดของผลิตภัณฑ์สมุนไพรเถื่อน ปลอมปนสารสเตียรอยด์  ซึ่งจะอวดอ้างสรรพคุณ แก้กษัยเส้น แก้ปวดเส้น ปวดข้อ เอ็นยึด ปวดเข่า ปวดกระดูก เก๊าต์ เหน็บชา อัมพาต ขายผ่านออนไลน์ ร้านค้าทั่วไปรถเร่ จนถึงผู้ขายรายย่อย โดยใช้ชื่อหลายรูปแบบ เช่น ยาสมุนไพรจินดามณี ยาผงจินดามณี (ยาผีบอก) ยาผงจินดามณี (สมุนไพรสูตรโบราณ) ทำให้ผู้บริโภคตกเป็นเหยื่อ นำมาซึ่งอันตรายต่อสุขภาพร้ายแรง เช่น กระเพาะทะลุ กล้ามเนื้อลีบ กระดูกผุ ทำให้เกิดการติดเชื้อโรคได้ง่าย ภูมิคุ้มกันลดลง            เกิดภาวะไตวาย เป็นอันตรายถึงชีวิต การรับประทานผลิตภัณฑ์สมุนไพรเถื่อนเหล่านี้ นอกจากจะได้รับอันตรายจากสารสเตียรอยด์ อาจได้รับเชื้อโรคและสารปนเปื้อนอื่นจากการผลิตที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ห่วงใยสุขภาพของคนไทย จึงแนะ เคล็ด (ไม่) ลับ หลัก           รู้ เลือก เลี่ยง เพื่อสร้างความมั่นใจในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างปลอดภัย 


รู้ เท่าทันคำโฆษณา อย่าหลงเชื่อผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้างว่าสามารถรักษาได้ทุกโรค เห็นผลทันที หรือหายขาดในครั้งเดียว เพราะอาจมีการผสมสารสเตียรอยด์หรือสารเคมีอันตรายแอบแฝง
เลือก เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีเลขทะเบียนตำรับยา หรือเลข อย. ถูกต้อง ระบุส่วนประกอบวิธีใช้ คำเตือน วัน เดือน ปี ที่ผลิต และ หมดอายุครบถ้วน สามารถตรวจสอบเลขทะเบียนบนฉลากว่ามีจริง หรือไม่ ตรวจสอบได้ที่ เว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th หรือ www.oryor.com เลือกสืบค้นข้อมูลผลิตภัณฑ์ หรือตรวจเลขผลิตภัณฑ์ ทาง LINE โดย @FDAThai ที่เมนู ตรวจสอบเลขผลิตภัณฑ์ และพิมพ์เลข อย. ตามที่ปรากฏบนฉลาก
เลี่ยง หลีกเลี่ยงการซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือ เช่น ร้านค้าออนไลน์ รถเร่ ตลาดนัด หรือผู้ขายรายย่อยที่ไม่มีหลักแหล่ง รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีฉลาก หรือบรรจุภัณฑ์ที่ไม่เหมาะสม 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวในตอนท้ายว่า ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณค่าทางการแพทย์ สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง หากเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองจาก อย. หรือใช้ตามคำแนะนำของแพทย์หรือเภสัชกร จะช่วยส่งเสริมสุขภาพได้อย่างปลอดภัยอย่างยั่งยืน อย. เชิญชวนประชาชนหันมาสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใช้สมุนไพรอย่างมีสติ ตรวจสอบข้อมูลก่อนตัดสินใจเลือกซื้อทุกครั้ง            เพื่อป้องกันอันตรายจากผลิตภัณฑ์สมุนไพรเถื่อนและสารสเตียรอยด์แอบแฝง
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