
 

วันความปลอดภัยอาหารโลก : อย. ชวน เช็กก่อนช็อป อ่านก่อนชิม 
อย. เน้นย้้ำ! วันควำมปลอดภัยอำหำรโลกปีนี้ ชวนประชำชนใส่ใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร 

ที่ม ี“เลข อย.” ตรวจสอบได้ สร้ำงควำมม่ันใจ ปลอดภัย ใส่ใจฉลำก เพ่ือสุขภำพที่ด ี

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่ำ วันที่ 7 มิถุนำยน
ของทุกปี เป็นวันควำมปลอดภัยอำหำรโลก (World Food Safety Day) ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร 
และยำ (อย.) เชิญชวนประชำชนให้ควำมส้ำคัญในกำรเลือกซื้อและบริโภคอำหำรที่ปลอดภัย เพ่ือสุขภำวะที่ดี
ของตนเองและครอบครัว โดยควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีเลขสำรบบอำหำร หรือ “เลข อย.” ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ำผลิตภัณฑ์ดังกล่ำวได้รับกำรอนุญำตและมีกำรควบคุมคุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก้ำหนด โดยสำมำรถ
ตรวจสอบข้อมูลผลิ ตภัณฑ์ที่ ได้ รั บอนุญำตผ่ ำนทำงเว็บไซต์ ของ อย. ที่  www.fda.moph.go.th  
หรือ Line: @FDAThai 
 

 

 

 

นอกจำกนี้  กำรอ่ำนฉลำกผลิตภัณฑ์อำหำรอย่ำงละเอียดก็เป็นสิ่ งส้ำคัญที่ ไม่ควรมองข้ำม  
และเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรประกอบกำรตัดสินใจเลือกซื้อ ช่วยให้ผู้บริโภคได้รับประทำนอำหำร 
ที่ปลอดภัยและสร้ำงควำมเชื่อมั่นมำกยิ่งขึ้น โดยควรพิจำรณำข้อมูลต่ำง ๆ อำท ิ

▪ วันที่ผลิต วันที่ควรบริโภคก่อน วันหมดอำยุ 
▪ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษำ 
▪ ค้ำเตือนและข้อมูลส้ำหรับผู้แพ้อำหำร 
▪ ชื่อและที่ตั้งสถำนที่ผลิตอำหำร 
▪ อำหำรน้ำเข้ำ ต้องมีฉลำกภำษำไทย 

 ส้ำหรับผู้ที่ใส่ใจในเรื่องสุขภำพและต้องกำรพิจำรณำถึงคุณค่ำทำงอำหำรที่เหมำะสม สำมำรถใช้ข้อมูล
โภชนำกำรที่ระบุบนฉลำกผลิตภัณฑ์อำหำร เป็นข้อมูลประกอบกำรตัดสินใจเลือกซ้ือ เพ่ือให้ได้รับอำหำรที่มี
คุณค่ำทำงโภชนำกำรครบถ้วนและส่งเสริมสุขภำพที่ดีในระยะยำว และขอเตือนผู้บริโภคอย่ำหลงเชื่อข้อควำม
โฆษณำผลิตภัณฑ์อำหำรอวดอ้ำงสรรพคุณทำงยำใช้รักษำโรค อำจจะเสียเงินเปล่ำ และเสียโอกำสในกำรรักษำ
ที่ถูกต้อง ท้ำให้อำกำรทรุดหนักได้ รวมถึงกำรอวดอ้ำงสรรพคุณในกำรลดน้้ำหนัก ผิวขำวใส เพ่ิมสมรรถภำพ
ทำงเพศ ฯลฯ เพรำะอำจได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสำรอันตรำยที่มีผลข้ำงเคียงสูง หรือมีอันตรำยถึงชีวิต 
 รองเลขาธิการฯ อย. กล่ำวในตอนท้ำยว่ำ อย. มีกำรตรวจสอบเพื่อควบคุมคุณภำพตำมมำตรฐำน 
อยู่เสมอ โดยสำมำรถติดตำมข่ำวประกำศผลกำรตรวจพิสูจน์อำหำรได้ที่เมนู “ข่ำวสำร” ในเว็บไซต์ อย.  
หำกมีข้อสงสัยสำมำรถสอบถำมหรือแจ้งข้อร้องเรียนได้ที่สำยด่วน อย. 1556 หรือผ่ำน Line: @FDAThai, 
Facebook: FDAThai หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข 
จ.นนทบุรี 11004 หรือส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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