
 

 

 
 

 
อย. มอบของขวัญปีใหม่ 2568 เพ่ิมผลติภัณฑ์ทางเลือกสุขภาพ ลดเสี่ยงโรค NCDs 
อย. ส่งความสุข รับปีใหม่ 2568 เพ่ิมผลิตภัณฑ์และกลุ่มอาหาร“ทางเลือกสุขภาพ” ปรับเกณฑ์

โภชนาการลดหวาน มัน เค็มในหลายกลุ่มอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี สนับสนุนการใช้ฉลากสื่อสารการลด  
ความเสี่ยงโรค NCDs  และยกระดับคุณภาพชีวิตคนไทย 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒติ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอมอบของขวัญส่งท้ายปี 2567 และต้อนรับปีใหม่ 2568 ด้วยการเพ่ิม
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” เพ่ือช่วยเพ่ิมโอกาสหรือทางเลือกให้ผู้บริโภคได้
เลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
โดยปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรองแล้วกว่า 3,245 รายการ จาก 14 กลุ่มอาหาร ครอบคลุมตั้งแต่ 
อาหารหลัก ขนมขบเคี้ยว ไปจนถึงผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์  นอกจากนี้  ยังเพ่ิมกลุ่มและชนิดอาหารให้มากขึ้น 
ได้แก่  นมทางเลือก เช่น น้ านมพืชหมักจุลินทรีย์  รวมถึงเพ่ิมซุปก้อน หรือซุปผง และได้ปรับเกณฑ์โภชนาการ
ใหม่ในหลายกลุ่ม เช่น ลดปริมาณน้ าตาลในเครื่องดื่มและลดโซเดียมในอาหารกึ่งส าเร็จรูป เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  
คนไทย นอกจากนี้ ยังสนับสนุนการใช้ฉลากระบุข้อความกล่าวอ้างลดความเสี่ยง NCDs บนผลิตภัณฑ์ที่ปรับสูตร
อาหาร เช่น ผลิตภัณฑ์ที่ลดโซเดียมตามเกณฑ์ สามารถระบุข้อความ “การลดการบริโภคโซเดียมมีส่วนช่วย 
คงระดับปกติของความดันโลหิต”  หรือปรับลดไขมันอิ่มตัว ตามเกณฑ์ สามารถระบุข้อความ “การลดการบริโภค
ไขมันอ่ิมตัวมีส่วนช่วยคงระดับปกติของคอเลสเตอรอลในเลือด” ซึ่งจะช่วยให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่ชัดเจนและ
สามารถตัดสินใจเลือกอาหารได้ดียิ่งขึ้น 

อย. พร้อมส่งเสริมให้ภาคเอกชนพัฒนาสูตรอาหารที่ตอบโจทย์ยุคใหม่ ทั้งยังช่วยให้ผู้บริโภคมีทางเลือก
ที่ปลอดภัยและสอดคล้องกับเป้าหมายสุขภาพของตนเอง อันจะ
น าไปสู่การลดภาระโรค NCDs หรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยในระยะยาว 
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