
 

อย. ย้้ำ! ซื้อเครื่อง CPAP ต้องมีใบสั่งแพทย์เท่ำนั้น 
************************************* 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ได้ก ำหนดให้เครื่องอัดอำกำศแรงดันบวกเป็น
เครื่องมือแพทย์ที่ต้องขำยเฉพำะแก่ผู้ใช้ที่มีใบสั่งแพทย์ให้ใช้เครื่องเท่ำนั้น 

เภสัชกรเลิศชำย เลิศวุฒิ รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  เปิดเผยว่ำ เครื่องอัด
อำกำศแรงดันบวก เป็นเครื่องมือแพทย์ส ำหรับรักษำอำกำรนอนกรน ผู้ที่มีภำวะหยุดหำยใจขณะนอนหลับ 
โดยเครื่องดังกล่ำว มี 2 ประเภท ได้แก่ 

1. เครื่องอัดอำกำศแรงดันบวกชนิดแรงดันต่อเนื่อง (Continuous Positive Airway Pressure: 
CPAP)  

2. เครื่องอัดอำกำศแรงดันบวกชนิดแรงดันสองระดับ (Bi-Level Positive Airway Pressure: 
BiPAP) 

หำกผู้ใช้ซ้ือเครื่องดังกล่ำวมำใช้เองโดยไม่ได้รับกำรตรวจและสั่งใช้เครื่องโดยแพทย์ อำจท ำให้เกิดปัญหำหลัง
กำรใช้เช่น มีอำกำรข้ำงเคียงปวดศีรษะ นอนไม่หลับ อำจท ำให้เกิดควำมดันโลหิตสูงภำยหลังจำกกำรใช้
เครื่องมือแพทย์ได้ รวมถึงโรคบำงชนิดที่ไม่เหมำะสมกับกำรใช้เครื่องมือแพทย์นี้ อย. ก ำหนดให้เป็น
เครื่องมือแพทย์ที่ต้องมีใบสั่งแพทย์เพ่ือลดควำมเสี่ยงจำกอำกำรข้ำงเคียงที่เกิดจำกกำรใช้เครื่องที่ไม่
เหมำะสมกับผู้ใช้ดังกล่ำว   

รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรอำหำรและยำ ชี้แจงเพ่ิมเติมกรณีผู้ใช้เครื่องมือแพทย์ดังกล่ำวที่ใช้
งำนอยู่แล้ว และต้องกำรซื้อเครื่องใหม่เพ่ือทดแทนเครื่องที่ช ำรุดหรือต้องกำรซื้อเครื่องแบบพกพำ 
(Portable) สำมำรถใช้ใบสั่งแพทย์ที่ได้รับก่อนหน้ำนี้ในกำรสั่งซื้อได้ โดยสำมำรถตรวจสอบเครื่องที่ขึ้น
ทะเบียน อย. ได้ โดยสแกน QR CODE ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ อย. 
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